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Аннотация: 

Уровень жизни населения является одним из основных показателей 

экономической безопасности страны. Он отражает уровень достатка и 

благосостояния населения, его доступ к основным материальным и 

социальным услугам, а также качество жизни. В данной работе мы рассмотрим 

уровень жизни населения в России и его влияние на экономическую 

безопасность страны. 
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Annotation: 

The standard of living of the population is one of the main indicators of the country's 

economic security. It reflects the level of prosperity and well-being of the population, 

its access to basic material and social services, as well as the quality of life. In this 

paper, we will consider the standard of living of the population in Russia and its 

impact on the economic security of the country. 
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Введение: 

Уровень жизни населения является важным показателем экономической 

безопасности любой страны, включая Россию. Он отражает уровень достатка, 

доступность основных услуг и возможностей для граждан. Основная цель 
Вектор экономики | www.vectoreconomy.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-66790, ISSN 2500-3666 
 



2023 
№11 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ВЕКТОР ЭКОНОМИКИ» 
 
исследования заключается в анализе взаимосвязи между уровнем жизни 

населения и экономической безопасностью России, а также формулировке 

рекомендаций для повышения этого уровня. 

Цель и задачи исследования: 

Цель – анализ взаимосвязи между уровнем жизни населения и 

экономической безопасностью России, а также формулировка рекомендаций 

для повышения этого уровня. 

Задачи: 

- Проанализировать текущий уровень жизни населения России, включая 

экономические, образовательные, здравоохранительные и социальные 

аспекты. 

- Изучить связь между уровнем жизни населения и экономической 

безопасностью России. 

- Определить факторы, оказывающие наибольшее влияние на уровень 

жизни населения в России. 

- Предложить решения и рекомендации для повышения уровня жизни 

населения и, следовательно, экономической безопасности России. 

 

Основная часть: 

Текущий уровень жизни населения в России: 

Согласно официальным статистическим данным, в России уровень 

жизни населения в течение последних лет стабильно повышается. Улучшение 

продолжительности жизни, снижение уровня безработицы, увеличение 

доступности образования и медицинского обслуживания – все это показывает, 

что уровень жизни населения находится на восходящей траектории. Однако, 

несмотря на положительные тенденции, уровень жизни населения в России все 

еще остается ниже среднего уровня развитых стран. Это связано с рядом 

проблем, таких как высокая неравномерность развития регионов, низкий 
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уровень заработной платы в некоторых отраслях экономики, высокая 

стоимость жилья, высокая инфляция и другие факторы.[1] 

Связь между уровнем жизни населения и экономической безопасностью: 

Высокий уровень жизни населения играет ключевую роль в обеспечении 

экономической безопасности страны. Во-первых, он способствует росту 

потребительского спроса, что в свою очередь стимулирует развитие 

внутреннего рынка и экономики в целом. Рост спроса на товары и услуги, в 

свою очередь, способствует росту производства, инвестиций и созданию 

новых рабочих мест.[2] Во-вторых, высокий уровень жизни населения 

способствует укреплению социальной стабильности и уменьшению 

социальной напряженности. Здоровое и образованное население лучше 

усваивает новые знания и навыки, что является ключевым фактором в 

инновационном развитии экономики. Кроме того, стабильное экономическое 

положение позволяет государству больше инвестировать в социальные 

программы, такие как здравоохранение и образование.[3] 

Факторы, влияющие на уровень жизни населения: 

Экономические факторы: Экономическое развитие, уровень доходов, 

занятость, инфляция, стоимость жизни, доступность и качество рабочих мест, 

уровень бедности и неравенства. 

Образование: Уровень образования, доступность высшего образования, 

качество образовательных программ, доступность школ и учебных 

материалов. 

Здравоохранение: Доступность медицинских услуг, качество 

здравоохранения, уровень заболеваемости, доступность лекарств и 

медицинской техники. 

Инфраструктура: Доступность воды, электричества, газа, транспорта, 

связи, жилья, санитарии и других базовых услуг.[4] 
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Социальные факторы: Доступность социальной защиты, система 

пенсий, доступность социальных услуг, уровень безопасности, права и 

свободы граждан. 

Экологические факторы: Качество воздуха и воды, уровень загрязнения, 

доступность экологически чистых ресурсов, устойчивость окружающей 

среды. 

Культурные факторы: Доступность и качество культурных мероприятий, 

доступность общественных пространств, культурное наследие, свобода 

выражения и мнений. 

Эти факторы взаимосвязаны и могут оказывать как положительное, так 

и отрицательное влияние на уровень жизни населения.[5] 

 

Решения: 

1. Экономическая модернизация: Развитие инновационных и 

высокотехнологичных отраслей экономики, содействие предпринимательству 

и создание условий для привлечения инвестиций. Это поможет повысить 

уровень доходов граждан и создать новые рабочие места. [6] 

2. Развитие образования: Улучшение качества образования, поощрение 

научно-исследовательской деятельности и инноваций, а также создание 

условий для получения высококвалифицированной подготовки. Это позволит 

гражданам повысить свои профессиональные навыки и 

конкурентоспособность на рынке труда. 

3. Совершенствование системы здравоохранения: Реформа медицинской 

системы, развитие профилактической медицины, улучшение доступности и 

качества медицинского обслуживания. Это позволит улучшить здоровье 

населения и снизить затраты на лечение. 

4. Развитие инфраструктуры: Строительство и модернизация 

транспортной, энергетической и коммунальной инфраструктуры, а также 

повышение доступности качественных услуг связи и интернета. Это 
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способствует экономическому развитию регионов и повышению уровня 

комфорта для населения. 

5. Социальная поддержка: Расширение системы социального 

обеспечения, улучшение жилищных условий, поддержка малоимущих 

граждан и семей с детьми. Это поможет сократить социальные различия и 

повысить уровень социальной защищенности населения. 

6. Экологическая ориентация: Внедрение экологически чистых 

технологий, охрана природных ресурсов, развитие экологического туризма и 

устойчивого развития. Это позволит сохранить природу и улучшить качество 

окружающей среды, что в свою очередь положительно повлияет на здоровье 

населения и общее качество жизни. 

7. Борьба с коррупцией: Ужесточение мер борьбы с коррупцией, 

повышение прозрачности и эффективности государственного управления. Это 

способствует развитию правовой культуры и созданию честных условий для 

бизнеса, а также позволит оптимизировать использование бюджетных средств 

и улучшить качество предоставляемых государственных услуг.[7] 

В целом, повышение уровня жизни населения в России требует 

комплексной и системной работы по решению экономических, социальных, 

экологических и политических проблем. 

В целом, уровень жизни населения является важным показателем 

экономической безопасности страны, потому что он отражает стабильность 

экономики, степень занятости, доступность услуг и обеспечение основных 

потребностей населения. [8] 

 

Заключение: 

В данной статье была проанализирована связь между уровнем жизни 

населения и экономической безопасностью России. Были выделены основные 

факторы, влияющие на уровень жизни, и предложены решения для повышения 

его уровня. Улучшение уровня жизни населения является неотъемлемой 
Вектор экономики | www.vectoreconomy.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-66790, ISSN 2500-3666 
 



2023 
№11 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ВЕКТОР ЭКОНОМИКИ» 
 
частью обеспечения экономической безопасности страны, поэтому принятие 

мер по улучшению условий жизни населения должно быть в центре внимания 

государственных и общественных организаций. 
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