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понятие физической культуры и спорта как объекта государственного 

управления. В статье отражена роль государства в поддержке здорового 

образа жизни, спортивной инклюзии и создании условий для повышения 

уровня физической активности населения. 
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В настоящей эпохе одним из важнейших направлений государственной 

политики в России является развитие физической культуры и спорта. 

Основная цель государства в этой сфере заключается в создании 

благоприятных условий, которые способствовали бы привлечению 

молодежи, детей и подростков к здоровому образу жизни, улучшению 

здоровья, предотвращению заболеваний и повышению физической 

активности и трудоспособности населения [4, 41]. 
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Основная цель государственной политики в России заключается в 

создании условий для улучшения благосостояния граждан, национального 

самосознания и обеспечения долгосрочной социальной стабильности. 

Сохранение и улучшение физического и духовного здоровья граждан играет 

ключевую роль в достижении этой цели. Поддержание оптимальной 

физической активности на протяжении всей жизни каждого человека 

является существенным фактором, влияющим на общее состояние здоровья 

населения. 

Многолетний опыт развитых стран свидетельствует о том, что решение 

данной задачи возможно через реализацию комплексных государственных 

программ по развитию физической культуры и спорта. Кроме того, в 

современном мире роль спорта становится не только социальным, но и 

политическим фактором. Вовлечение широких масс населения в физическую 

культуру, состояние здоровья граждан и успешное выступление на 

международных соревнованиях являются неоспоримыми показателями 

жизнеспособности и духовной силы нации, а также ее военной и 

политической мощи. 

Государственная политика в области физической культуры и спорта 

направлена на создание условий, которые позволяют гражданам России 

вести здоровый образ жизни, регулярно заниматься спортом и физической 

культурой, иметь доступ к спортивным сооружениям и повышать 

конкурентоспособность национального спорта. Для того чтобы предложить 

обоснованные изменения в текущей ситуации, необходимо понимать, как 

функционирует система физической культуры и спорта на региональном 

уровне. Это подчеркивает важность повышения эффективности управления в 

данной сфере, что предполагает более разумное использование имеющихся 

ресурсов для решения основных задач, стоящих перед страной. В настоящее 

время эта задача приобретает особую важность на государственном уровне 

[3, 241]. 
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Физическая культура (греч. phýsis, природа + культура) представляет 

собой область общественной деятельности, направленной на поддержание и 

укрепление здоровья человека. В этом контексте осуществляется развитие 

психофизических способностей через осознанную физическую активность. 

Эта сфера представляет собой часть культуры, включающую ценности и 

знания, формируемые и используемые обществом с целью развития 

физических и умственных способностей человека, улучшения его 

двигательной активности и создания здорового образа жизни. Она также 

способствует социальной адаптации через физическую подготовку, 

физическое воспитание и развитие. 

Физкультура и спорт, как средства ведения здорового образа жизни, 

являются важными составляющими успешного общественного развития во 

все времена. Сохранение и укрепление здоровья нации превращается в 

значимый фактор социальной, культурной, экономической и оборонной 

политики государства и его приоритетной задачей в современных условиях. 

Тенденции развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации имеют теоретическую и практическую направленность и 

определенную ценность, поскольку в ней рассматриваются и решаются 

актуальные проблемы в этой области в соответствии с современными 

изменениями в системе образования и спорта. 

Значение физической культуры и спорта в современных условиях 

очень важно для экономики и общества в целом в стране и для отдельных 

регионов. Уровень развития физической культуры и спорта сегодня 

рассматривается как важнейшая характеристика социально-экономического 

развития региона. Для того чтобы подготовить обоснованные решения по 

совершенствованию принципов управления физической культурой и спортом 

на муниципальном уровне, необходимо проанализировать 

функционирование действующей системы физической культуры и спорта. 
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Физическая культура и спорт – это носители индивидуальных и 

общественных ценностей, назначение которых заключается в укреплении 

общего здоровья человека. 

Физическую культуру и спорт в точки зрения теории управления 

необходимо рассматривать, как своеобразный объект человеческой 

деятельности, которые направлены на эффективную и поэтапную работу для 

обеспечения человека в физическом самосовершенствовании. 

На законодательном уровне дано следующее определение физической 

культуры – это совокупность ценностей, знаний, норм, которые создаются и 

используется обществом, целями которого является физическое и 

интеллектуальное развитие способностей человека, совершенствование его 

здорового образа жизни, двигательной активности, социальной адаптации, 

который достигается путем физического воспитания, подготовки и развития. 

Физическая культура и спорт представляют собой сложную, 

комплексную и динамично развивающуюся сферу общественных отношений. 

Значение физической культуры и спорта в современных условиях очень 

значимо для экономики и общества как в целом по стране, так и для отдельно 

взятых регионов. 

Физическая культура и спорт способны универсально и в комплексе 

решать проблемы повышения уровня здоровья населения страны (ее 

регионов), тем самым, способствуя здоровому морально-психологическому 

климату в коллективах предприятий (организаций) и в обществе в целом. 

При этом, устойчивая тенденция повышения социальной роли физической 

культуры и спорта проявляется в таких функциях, как (рисунок 1): 
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Рисунок 1. Функции физической культуры и спорта [2, 611]. 

Необходимо подчеркнуть, что физическая культура и спорт 

представляют собой два отдельных, хотя и взаимосвязанных понятия. 

Основное различие между ними заключается в их целях и задачах. 

Физическая культура ориентирована на укрепление здоровья, подразумевая 

под собой широкий спектр физических активностей, направленных на общее 

физическое благосостояние. 

В свою очередь, спорт выделяется как подмножество физической 

культуры, фокусирующееся на достижении максимальных результатов и 

спортивных успехов. Он включает в себя соревновательные аспекты и 

стремление к победе. Спорт является лишь одним из элементов широкого 

спектра физической культуры, который прямо связан с организованными 

двигательными действиями. 

Таким образом, можно сказать, что спорт входит в рамки физической 

культуры, представляя собой ее составную часть, ориентированную на 

специфические виды соревновательной деятельности. Обе эти сферы 
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человеческой деятельности направлены на физическое развитие как 

индивида, так и общества в целом. 

Далее рассмотрим физическую культуру и спорт как объект 

государственного и муниципального управления. 

Физическая культура и спорт, рассматриваемые в контексте теории 

управления, представляют собой уникальный объект человеческой 

деятельности, нацеленный на организацию эффективной и систематической 

работы для удовлетворения потребностей граждан в физическом 

совершенствовании. 

Управление в области физической культуры и спорта - это система 

конкретных форм и методов осознанной деятельности специалистов, 

направленных на обеспечение эффективного функционирования и 

целенаправленного развития сферы физической культуры и спорта с целью 

наилучшего удовлетворения потребностей людей в физическом развитии. 

Для достижения эффективности в управлении используются различные 

методы, такие как распорядительные, организационные, административные и 

хозяйственные. Их сочетание определяется распределением полномочий 

между различными уровнями власти - федеральным, региональным и 

местным. Таким образом, управление в данной области является слаженной 

системой, цель которой заключается в создании условий для наилучшего 

развития физической культуры и спорта с учетом потребностей общества. 

Государственное управление в области развития физической культуры 

и спорта охватывает деятельность органов и учреждений всех отраслей 

государственной власти. Его цель заключается в определении направлений 

развития, разработке и реализации мер, которые регулируют, организуют и 

координируют воздействие на все сферы общества. Это делается с целью 

удовлетворения потребностей граждан и достижения общественных целей 

развития. В зависимости от уровня власти, которым управляют, выделяют 

федеральное, региональное и муниципальное управление [2, 610]. 
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Субъектами сферы физической культуры и спорта выступают органы 

государственной власти, организации, ориентированные на физкультурно-

спортивную деятельность, также являются отдельные граждане, включая 

спортсменов, спортивные команды, тренеров и персонал, обслуживающий 

физкультурные и спортивные организации. Важным аспектом является 

влияние управленческих мер на население, которое является основным 

участником процесса управления и получателем физкультурно-спортивных 

услуг. Таким образом, эффективность управления в этой сфере оценивается 

не только по воздействию на организации, но и по уровню удовлетворения 

потребностей граждан в физкультуре и спорте. 

Объектами управления в данной сфере являются организации 

физкультурно-спортивной направленности с их ресурсами, которые 

нацелены на привлечение различных слоев населения к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом. 

Таким образом, структура управления в общественном сегменте в 

сфере физической культуры и спорта представлена трехуровневой системой. 

Однако в многих муниципальных образованиях отсутствуют федерации по 

видам спорта, в связи с чем координация физкультурно-спортивных секций 

по видам спорта в этих муниципалитетах осуществляется региональными 

общественными организациями. 

Для эффективного выполнения задач в этой области на всех уровнях 

государственного устройства России созданы органы управления с особыми 

компетенциями - субъекты управления. На федеральном уровне действуют 

Министерство спорта Российской Федерации, Олимпийский комитет России, 

федерации по видам спорта и физкультурно-спортивные общества. На 

региональном уровне функционируют Комитеты (Управления, 

Департаменты) по физической культуре и спорту субъектов РФ, 

региональные федерации по видам спорта и региональные физкультурно-

спортивные общества. На муниципальном уровне действуют комитеты 
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(отделы) по физической культуре и спорту в местных администрациях [1, 

115]. 

В государственном управлении физической культурой и спортом 

существенное значение имеет не только воздействие на физкультурно-

спортивные организации как объекты управления, но и воздействие на 

население, рассматриваемое как особый участник процесса управления и 

получатель физкультурно-спортивных услуг. 

Таким образом, представленные выше данные подчеркивают 

уникальность области физической культуры и спорта, а также значительное 

разнообразие субъектов, действующих в этой сфере. Поэтому процесс 

принятия решений в управлении данной отраслью требует прочной 

теоретической и научной базы, а также учета практических интересов как 

государства в целом, так и отдельных регионов Российской Федерации. 

Во время процесса управления в сфере физической культуры и спорта 

необходимо учитывать ряд специфических организационно - правовых 

особенностей. Во-первых, физическая культура как социально- 

экономическая система взаимодействует с другими производственными и 

непроизводственными отраслями народного хозяйства. К подобным можно 

отнести сферу образования, органы управления, здравоохранения, культуры 

и т.д. Это влияние носит обоюдный характер. Во-вторых, система 

физической культуры постоянно развивается и обновляется, в чем и 

проявляется ее динамичность. 

В заключении вышеотмеченного можно выделить: появление новых 

видов спорта; улучшение методик и технологий физической культуры и 

спорта; разработка новейшего спортивного инвентаря, спортивных 

сооружений и т. д.; стремительное развитие профессиональных видов спорта; 

стремительный рост числа коммерческих физкультурно - спортивных 

организаций (фитнес-клубы, физкультурно оздоровительные комплексы, 

кружки и секции спортивной направленности и т.д.), а также большое 
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количество и разнообразие предоставляемых ими услуг; развитие 

нормативно-правовой базы отрасли. 

Управление физической культурой в Российской Федерации имеет 

одну важную особенность. Данное направление является уже сложившейся 

специфической системой, так и является управлением отдельных объектов. 

То есть необходимо говорить об охвате важных cфер многогранной 

деятельности в области физической культуры. 
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