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Аннотация 

Актуальность данной темы заключается в необходимости планомерного иссле-

дования численности, состава и движения населения, а также в проведении ана-

лиза его основных показателей с целью выявления демографических проблем и 

поиска путей их решения. В представленной работе был проведен статистиче-

ский анализ численности, состава и движения населения Российской Федерации 

за 2010 – 2021 гг. Рассмотрена общая численность населения за последние 11 лет, 

а также показатели рождаемости, смертности и естественного прироста, влияю-

щие на демографическую ситуацию в стране. 
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Annotation 

The relevance of this topic lies in the need for a systematic study of the number, com-

position and movement of the population, as well as an analysis of its main indicators 

in order to identify demographic problems and find ways to solve them. In the pre-

sented work, a statistical analysis of the number, composition and movement of the 

population of the Russian Federation for 2010-2021 was carried out. The total popula-

tion over the past 11 years is considered, as well as the indicators of fertility, mortality 

and natural growth affecting the demographic situation in the country. 

Keywords: demographic crisis, demographic situation, population dynamics, popula-

tion structure, depopulation process. 

 

Россия занимает первое место в мире по размеру территории и 9 место в 

рейтинге мировых держав по численности населения. На сегодняшний момент в 

Российской Федерации существует 85 субъектов и более 150 тыс. населенных 

пунктов [2]. На рисунке 1 представлена динамика численности населения с 2010 

по 2021 гг. по данным Росстата [4]. 

По данным, представленным на графике, можно заметить, что с 2010 по 

2012 гг. динамика численности населения была стабильна и составляла 142, 9 

млн. чел., в 2013 г. началось постепенное увеличение численности населения, 

наибольшее значение которого наблюдалось в 2018 г. – 146,9 млн. чел., но затем, 

начиная с 2019 г. численность населения приобрела отрицательную динамику, и 

к 2021 г. она снизилась до 146,2 млн. чел., что является наименьшим показателем 

за последние 6 лет.  
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Рисунок 1 – Численность населения Российской Федерации в 2010-2021 гг., 

млн. чел. 

 

Для того, чтобы разобраться в причинах такого сокращения населения Рос-

сийской Федерации, обратимся к статистическим данным, составленным Росста-

том, по динамике рождаемости, смертности и естественного прироста жителей 

страны. Обратим внимание на таблицу 1 [4]: 

Таблица 1 

Динамика рождаемости, смертности и естественного прироста жителей страны 

с 2010 по 2020 гг., млн. чел. 

Годы 
Всего, человек 

родившихся умерших естественный прирост  

2010 1788948 2028516 -239568 
2011 1796629 1925720 -129091 
2012 1902084 1906335 -4251 
2013 1895822 1871809 24013 
2014 1942683 1912347 30336 
2015 1940579 1908541 32038 
2016 1888729 1891015 -2286 
2017 1690307 1826125 -135818 
2018 1604344 1828910 -224566 
2019 1481074 1798307 -317233 
2020 1436514 2138586 -702072 
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По данным таблицы можно заметить, что наибольшая рождаемость за по-

следние 10 лет наблюдалась в 2014 г. – 1942683 млн чел. Динамика рождаемости 

к 2020 г. сократилась до 1436514 млн чел. Естественный прирост имел положи-

тельное значение только в 2013 г. – 24013 тыс. чел., 2014 г. – 30336 тыс. чел., 

2015 г. – 32038 тыс. чел., затем началось его постепенное снижение до - 702072 

тыс. чел. в 2020 г. Наименьшее количество умерших жителей было в 2019 г. – 

1798307 млн чел., но уже к 2020 г. их число увеличилось до 2138586 млн чел., 

что на 340279 тыс. чел. больше в сравнении с предыдущим годом.   Процесс де-

популяции населения Российской Федерации связан с маленькой рождаемостью, 

высокой смертностью, вызванной пандемией, и большим количеством переезжа-

ющих жителей. 

Еще одним центральным показателем, оказывающим влияние на числен-

ность населения, является его возрастная структура. Сведения о ней позволяют 

получить данные о количестве трудоспособного населения и жителях, которые 

находятся под опекой государства – в основном дети и пенсионеры [1]. Проана-

лизируем данные, представленные на рисунке 2 [4]: 

 

 
Рисунок 2 – Возрастная структура населения Российской Федерации за 2021 г., 

млн. чел. 
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По данным, изображенным на гистограмме, можно сделать вывод о том, 

что в 2021 г. на территории Российской Федерации большую часть населения 

составляют жители в возрасте 30-34 лет – 12423461 млн. чел., а наименьшее 

число людей в возрасте более 100 лет – 30420 тыс. чел. Это говорит о том, что в 

нашей стране достаточно большое количество рабочей силы, которая оказывает 

существенное влияние на производительность труда и эффективность эконо-

мики страны в целом. 

Таким образом, можно сделать вывод, что на протяжении нескольких лет 

в Российской Федерации наблюдается демографический кризис, который связан 

с уменьшением численности населения, которое во многом было спровоциро-

вано вспышкой коронавирусной инфекции. В связи с этим правительство Рос-

сийской Федерации разработало государственную программу под названием 

«Демография», которая реализует сразу пять федеральных проектов [3]. Однако, 

в связи с политической обстановкой в стране в ближайшее время вряд ли будет 

наблюдаться положительная тенденция увеличения численности населения, по-

скольку растет социальная напряженность и уровень безработицы в стране. 
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