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Аннотация 

В данной статье рассматриваются возможности Центрального банка РФ по 

сдерживанию инфляции и способствованию стабильности в государстве. 

Определяются главные инструменты воздействия регулятора на экономику, а 

также механизмы их воздействия. Обсуждаются монетарная политика, валютная 

политика, нормативные меры и прозрачность и коммуникация как ключевые 

аспекты действий ЦБ РФ для обеспечения стабильности цен и экономической 

устойчивости. Анализируются эффективность и роль каждого инструмента в 

контексте борьбы с инфляцией и поддержания финансовой устойчивости 

страны. 
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Abstract 

This article examines the possibilities of the Central Bank of the Russian Federation 

to curb inflation and promote stability in the state. The main instruments of the 

regulator's influence on the economy, as well as the mechanisms of their impact, are 

determined. Monetary policy, monetary policy, regulatory measures, and 

transparency and communication are discussed as key aspects of the CB RF actions 

to ensure price stability and economic sustainability. The effectiveness and role of 

each instrument in the context of combating inflation and maintaining the financial 

stability of the country are analyzed. 
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Инфляция является одним из основных макроэкономических вызовов, с 

которыми сталкивается любая страна, включая Российскую Федерацию. Она 

оказывает значительное влияние на экономическую стабильность, социальное 

благополучие и уровень жизни граждан. В этом контексте Центральный банк 
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Российской Федерации играет важную роль, разрабатывая и реализуя меры 

для борьбы с инфляцией и обеспечения стабильности цен. В данной статье мы 

рассмотрим ключевые инструменты и механизмы, которые применяет 

Центральный банк России в этой борьбе, а также их эффективность в 

обеспечении экономической стабильности страны. 

Борьба с инфляцией стала очень важной проблемой в последние годы, 

не только для России, но для остального мира. В 2022 году был пик 

инфляционного кризиса, тогда она составляла 8,7%. Хоть и недавние усилия 

банков привели к некоторому успеху, инфляция остаётся очень высокой на 

фоне геополитических и глобальных проблем. В 2024 году Международный 

валютный фонд ожидает инфляцию на уровне 5,2%, это всё ещё выше целевого 

значения в большинстве стран [5].  

Сам ЦБ РФ ожидает, что инфляция по итогам 2024 года окажется 

на уровне 4—4,5%, а в дальнейшем будет колебаться вблизи целевых 4%. 

Инфляция – это обесценивание денег из-за роста цен на товары и услуги. 

Одним из основных инструментов, используемых Центральным банком для 

регулирования уровня инфляции, является монетарная политика - управление 

денежным предложением в экономике путем регулирования ключевой 

процентной ставки и операций на денежном рынке [1].  

Ключевая ставка представляет собой процент, под который эмитент 

национальной валюты выдаёт займы коммерческим банками берёт от них 

деньги на депозиты [4].  

Повышение ключевой ставки ведёт к уменьшению спроса на кредиты, 

что в свою очередь уменьшает денежную массу и способствует 

понижению инфляции. Но делает кредиты дорогими, что усложняет развитие 

бизнеса. Тогда как понижение ключевой ставки ведёт к увеличению денежной 

массы и дешёвым кредитам для бизнеса и физических лиц, тем самым 

увеличивая спрос на потребительском рынке и уменьшая издержки на 

расширение предпринимательской деятельности. Низкая ключевая ставка 
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стимулирует инфляцию. Например, 15 декабря 2023 года Центральный банк 

Российской Федерации на фоне высокой инфляции повысил ключевую ставку 

до 16%, чтобы достигнуть целей по инфляции 4% в год [7]. 

Ключевая ставка основной инструмент Банка России в борьбе с 

инфляционными процессами. Именно его используют в первую очередь при 

раскручивании инфляционной спирали, а также ключевая ставка помогает 

государству не впасть в дефляционный кризис. 

Другим важным инструментом является валютная политика. 

Центральный банк может интервенировать на рынке валюты, чтобы 

стабилизировать курс рубля и контролировать влияние внешних факторов на 

инфляцию. Это может включать в себя покупку или продажу иностранной 

валюты с целью уменьшения колебаний курса и поддержания экономической 

устойчивости [3].  

Отличительной особенностью режима инфляционного таргетирования 

является свободно плавающий валютный курс. Но остается возможность 

проведения валютных интервенций в случае возникновения угрозы для 

финансового положения страны [2]. 

Банк России часто занимается валютными интервенциями для 

поддержания курса валюты, а также контроля инфляции. Для этого регулятор 

продаёт свои валютные резервы, например недавно государственный банк 

продал резервов на 12 миллиардов долларов для поддержания рубля, что 

составило 10% от всех резервов. Это помогло укрепить курс национальной 

валюты и сдержать инфляцию. 

Также ЦБ РФ использует нормативные меры для борьбы с инфляцией. 

Это включает в себя установление требований к резервам банков, в России 

в соответствии со статьей 35 Федерального закона «О Центральном банке 

Российской Федерации (Банке России)») обязательные резервные требования, 

то есть установленные Банком России требования к кредитным организациям 

поддерживать резервы в определенном объеме, являются одним из основных 
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инструментов денежно-кредитной политики [6].  

В свою очередь в соответствии со статьей 25 Федерального закона 

«О банках и банковской деятельности» кредитная организация обязана 

выполнять обязательные резервные требования. Обязанность по поддержанию 

обязательных резервов у кредитной организации возникает со дня получения 

лицензии на осуществление банковских операций и прекращается с отзывом 

такой лицензии, размер резервов определяет совет директоров Центрального 

банка. Контроль за кредитным портфелем и ликвидностью финансовых 

учреждений, а также регулирование деятельности финансовых институтов. 

Еще одним важным принципом является прозрачность и коммуникация. 

Центральный банк активно информирует общественность и рынок о своих 

действиях, целях и стратегиях борьбы с инфляцией. Это помогает создать 

доверие к действиям банка и улучшить эффективность его политики. У банка 

есть свой сайт, на котором можно уточнить всю нужную информацию, на нём 

же публикуются новости банка банков.  

Борьба с инфляцией требует комплексного подхода и гибкости в 

использовании инструментов. Центральный банк России активно применяет 

разнообразные меры, чтобы обеспечить стабильность цен и благополучие 

экономики, и его действия имеют решающее значение для обеспечения 

экономической устойчивости страны. 
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