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Аннотация 

В данной статье рассматривается проблема безработицы как ключевой фактор 

дестабилизации национальной экономики в Российской Федерации. 

Проанализирован уровень безработицы в период с 2021 по 2023 годы. 

Выявляются основные вызовы, с которыми сталкивается российская экономика 

в контексте безработицы, такие как демографические тенденции, глобальные 

экономические колебания и технологические изменения. В результате анализа 

предлагаются меры снижения безработицы в Российской Федерации для 

разработки практических рекомендаций. 
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This article examines the problem of unemployment as a key factor in the 

destabilization of the national economy in the Russian Federation. The unemployment 

rate in the period from 2021 to 2023 is analyzed. The main challenges faced by the 

Russian economy in the context of unemployment, such as demographic trends, global 

economic fluctuations and technological changes, are identified. As a result of the 

analysis, measures to reduce unemployment in the Russian Federation are proposed to 

develop practical recommendations. 
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Безработица является ключевым фактором дестабилизации национальной 

экономики. Будучи многомерным явлением, безработица оказывает влияние на 

различные аспекты экономической жизни страны, включая социальное 

благополучие, политическую стабильность и экономический рост. 

Так под безработицей понимается состояние, когда люди в 

трудоспособном возрасте, желающие работать и готовые к трудоустройству, не 

имеют возможности найти работу, которая соответствует их квалификации и 

желаниям, и они временно либо постоянно не заняты на какой-либо работе. Это 
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явление отражает дисбаланс между предложением рабочей силы и спросом на 

нее на рынке труда [1]. 

Настоящее исследование направлено на анализ влияния безработицы на 

стабильность национальной экономики Российской Федерации. Целью работы 

является определение последствий безработицы, а также предложение мер по 

преодолению этой проблемы с целью обеспечения устойчивого экономического 

развития. 

Одним из основных последствий роста безработицы является ухудшение 

экономической активности и снижение потребительского спроса. Низкий 

уровень потребления ведет к уменьшению производства и росту компаний, что 

в конечном итоге может привести к дальнейшему росту безработицы. К тому же, 

безработица может привести к социальным и политическим последствиям, таким 

как увеличение преступности, социальные беспорядки и политическая 

нестабильность. Неудовлетворенные экономические потребности могут 

привести к повышению уровня социальной напряженности и 

неудовлетворенности, что в свою очередь может вызвать массовые протесты и 

даже революции. Этот замкнутый круг создает серьезные проблемы для 

национальной экономики и может привести к дестабилизации финансовых 

рынков и социальной нестабильности [2]. 

Методологическая часть посвящена описанию используемых в 

исследовании данных, источников информации и аналитических инструментов. 

Анализ основан на официальной статистической информации, предоставленной 

Федеральной службой государственной статистики. Для оценки влияния 

различных факторов на уровень безработицы используются методы 

эконометрического анализа. 

В основе анализа, лежат показатели безработицы Российской Федерации. 

Уровень безработицы в России измеряется как процентное отношение числа 

безработных к общему числу экономически активного населения [3]. Результаты 

анализа подчеркивают необходимость скоординированных усилий со стороны 
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правительства, бизнеса и общества в целом для борьбы с проблемой безработицы 

(рис.1). 

 
Рис.1 – Уровень безработицы Российской Федерации                                                 

за период 2021-2023 гг., в % [4]. 

 

На основе рисунка, можно сделать следующие выводы. В целом, 

наблюдается положительная тенденция по снижению уровня безработицы в 

России за указанный период. В 2021 году уровень безработицы составил 4,3%, в 

2022 году – 3,7%, а в 2023 году - около 3,6%. Снижение уровня безработицы 

свидетельствует о некоторой стабильности и устойчивости экономического 

роста в России за 2021-2023 гг., что может быть связано с проводимыми 

правительством мерами поддержки экономики, стимулированием 

предпринимательства и инвестиций. 

Российская экономика сталкивается с рядом вызовов в области 

безработицы, включая следующие: 

1. Структурные изменения в экономике могут привести к сокращению 

рабочих мест в некоторых секторах и росту безработицы.  

2. Технологические изменения. Внедрение новых технологий, таких как 

автоматизация и роботизация, может снижать спрос на некоторые виды рабочей 
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силы, что может привести к увеличению безработицы среди работников, чьи 

профессии становятся устаревшими. 

3. Демографические факторы. Старение населения и сокращение 

численности рабочей силы могут создавать дополнительные трудности для 

рынка труда. Это может увеличить конкуренцию за рабочие места и осложнить 

поиск работы для молодых и неопытных работников. 

4. Образование и квалификация. Недостаточное образование и 

несоответствие квалификации требованиям рынка труда могут стать 

препятствием для успешного трудоустройства и привести к увеличению 

безработицы среди определенных групп населения. 

5. Экономические кризисы и внешние шоки. Экономические кризисы, 

мировые колебания цен на энергоносители и другие внешние факторы могут 

привести к снижению спроса на рабочую силу и увеличению уровня 

безработицы. 

Для решения проблемы безработицы необходим комплексный подход, 

включающий в себя как экономические, так и социальные меры. Это включает в 

себя инвестиции в образование и подготовку рабочей силы для адаптации к 

изменяющимся требованиям рынка труда, стимулирование инноваций и 

создание новых рабочих мест в развивающихся отраслях экономики, а также 

создание гибких систем социальной поддержки для лиц, потерявших работу. 

Таким образом, в заключение, анализ уровня безработицы в 2023 году 

показывает, что эта проблема остается серьезным вызовом для национальной 

экономики. Подчеркивается важность борьбы с безработицей как одного из 

основных факторов дестабилизации национальной экономики России. С 

правильными мерами поддержки можно смягчить негативные последствия 

безработицы и создать условия для устойчивого экономического роста и 

социальной стабильности. 
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