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Аннотация 

В статье проведен анализ показателей брачности и изменения брачной 

структуры населения за в РФ за период 2010-2022 гг. На основании данных 

выборочного наблюдения о репродуктивных планах населения 2022 г. 

оценивается влияние различных факторов на намерение мужчин и женщин 

проживать в зарегистрированном браке. Отмечены устойчивая тенденция к 

увеличению доли распадающихся браков и повышению брачного возраста и 

преобладание мнения о том, что регистрация брака целесообразна только после 

нескольких лет жизни вместе. Сделан вывод о необходимости комплекса 

мероприятий, направленного на стимулирование населения (и особенно 

молодежи) на создание семей. 
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Annotation 

The article analyzes the indicators of marriage and divorce and changes in the marital 

structure of the population in the Russian Federation for the period 2010-2022. Based 

on the data of a sample observation on the reproductive plans of the population in 2022, 

the influence of various factors on the intention of men and women to live in a 

registered marriage is estimated. There is a steady trend towards an increase in the 

proportion of dissolving marriages and an increase in the age of marriage, and the 

predominance of the opinion that marriage registration is advisable only after several 

Вектор экономики | www.vectoreconomy.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-66790, ISSN 2500-3666 
 



2024 
№5 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ВЕКТОР ЭКОНОМИКИ» 
years of living together. The conclusion is made about the need for a set of measures 

aimed at stimulating the population (and especially young people) to create families. 

 

Keywords: marital structure of the population, demography, statistical indicators of 

marriage and divorce rates. 

 

Принятая в августе 2014 года [1] Концепция государственной семейной 

политики, утверждает, что важнейшими приоритетами государственной 

семейной политики РФ являются традиционные семейные ценности и семейный 

образ жизни. Этим обусловлена актуальность проведенного исследования. 

Информационной базой для исследования являются итоги выборочного 

обследования репродуктивных планов населения, проведенного в РФ в 2022 году 

(далее РПН-22), итоги Всероссийской переписи населения РФ в 2010 и 2020 гг., 

а также данные, представленные в базах данных Росстата. 

Цель исследования – проанализировать брачную структуру населения РФ 

за период с 2010 по 2022 гг. 

Для достижения цели ставятся следующие задачи: 

1. Проанализировать динамику показателей брачности и разводимости в РФ за 

рассматриваемый период и на основании выявленной тенденции сделать 

прогноз этих показателей до 2026 гг.;  

2. Выявить факторы, влияющие на намерение мужчин и женщин проживать в 

зарегистрированном браке. 

Методологической основой исследования является изучение нормативно-

правовых актов, научной и научно-методической литературы по вопросам 

общей, социальной и математической статистики. 

Методы исследования. В работе применялись методы структурно-

динамического и сравнительного анализа, таблично-графические методы 

визуализации данных. 
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В РФ брачный союз определяется только как союз мужчины и женщины. 

На рисунке 1 представлено сравнение численности мужского и женского 

населения брачного возраста. 

 
Рисунок 1. Соотношение женского и мужского населения (число женщин 

на 1000 мужчин) по возрастным группам в РФ в 2010 и 2022 гг. [2] 

 

Таким образом, в 2010 году, начиная с 30-летнего возраста, численность 

женского населения превышала численность мужского. Эта тенденция 

сохранилась и в 2022 году. Факт превышения численности женского населения 

брачного возраста над мужским говорит о том, что число незамужних женщин 

должно превышать число неженатых мужчин. Данные о динамике числа браков 

на 1000 населения и коэффициенте разводимости представлено по регионам РФ 

представлено на рисунке 2. 

 

 

15 – 19 20 – 24 25 – 29 30 – 34 35 – 39 40 – 44 45 – 49 50 – 54 55 – 59 60 – 64 65 – 69 70 и 
более

2010 961 972 994 1021 1046 1065 1118 1188 1303 1414 1683 2370
2022 939 937 983 1013 1034 1066 1099 1124 1227 1349 1534 2192

0

500

1000

1500

2000

2500

Вектор экономики | www.vectoreconomy.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-66790, ISSN 2500-3666 
 



2024 
№5 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ВЕКТОР ЭКОНОМИКИ» 

 
Рисунок 2. Динамика коэффициентов брачности и разводимости в расчете  

на 1000 населения за год (промилле (0,1 процента)) [3] 

 

Можно сделать вывод о незначительном снижении коэффициента 

брачности и стабильности коэффициента разводимости. 

Подобная динамика коэффициентов брачности и разводимости означает, 

что соотношение числа разводов к числу заключенных браков должно расти. На 

рисунке 3 представлена динамика коэффициента соотношения разводов и браков 

и интервальный прогноз (на уровне надежности 95%) этого коэффициента до 

2026 года, полученный с помощью инструмента «Лист прогноза» в MS Excel_19. 

 

 
Рисунок 3. Прогноз коэффициента соотношения браков и разводов [3] 

В прогнозе с надежностью 95% можно утверждать, что к 2026 году будет 

распадаться от 66% до 83% браков.  
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Далее проводится анализ брачной структуры населения и факторов, 

влияющих на намерение мужчин и женщин вступить в зарегистрированный 

брак.  

На рисунке 4 представлены данные о динамике среднего возраста мужчин 

и женщин, вступающих в первый брак (неважно, зарегистрированный или нет). 

 

 
Рисунок 4. Динамика среднего возраста мужчин и женщин РФ  

при вступлении в первый брак [3] 

 

Таким образом, имеет место устойчивая тенденция к увеличению среднего 

возраста вступления в брак (особенно у женщин). Это может объясняться тем, 

что и мужчины, и женщины предпочитают сначала получить образование, 

профессию, построить карьеру, стать материально независимыми и только потом 

вступают в брак. 

Подобная ситуация во многом объясняет тот факт, что в заключаемых 

браках жених обычно старше невесты. На рисунке 5 представлены данные о том, 

как изменилась возрастная структура женихов и невест в 2020 году по сравнению 

с 2010 годом.  
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Рисунок 5. Динамика структуры браков в РФ по возрасту жениха и невесты [3] 

 

Ранние браки (возраст хотя бы одного из супругов до 18 лет) составляют 

не более 1%. Наблюдается тенденция к повышению возраста вступления в брак. 

Доля вступающих в брак до 25 лет, снизилась на 12,9% для женихов и на 16,8% 

для невест при увеличении доли вступающих в брак в среднем и старшем 

возрасте.  

Часто супруги предпочитают не регистрировать брачные отношения сразу, 

а сначала несколько месяцев (или лет) прожить в незарегистрированном браке. 

Кроме того, все большее распространение приобретает такая новая форма 

супружеских отношений как «гостевой брак». 

Интересны результаты анализа сравнения брачной структуры мужчин и 

женщин, представленные на рисунке 6. 

 

 
Рисунок 6. Динамика брачной структуры населения в РФ [3] 
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Несоответствие численности мужского и женского населения сказывается 

на том, что доля мужчин, состоящих в браке (зарегистрированном или 

незарегистрированном) в 2020 гг., составляет 48,8%, в то время как женщин – 

только 41,1%. При этом доля женщин, никогда не состоявших в браке на 6,4% 

меньше, чем мужчин (13,1% и 19,5% соответственно), а доля разведенных 

женщин на 3,3% превышают долю мужчин (9,0% и 5,7% соответственно). 

Значительное превышение доли вдовых женщин над долей вдовых мужчин 

(14,5% и 3,6% соответственно) во многом определяется тем, что в РФ средняя 

продолжительность жизни женщин почти на 10 лет больше, чем у мужчин. 

Достаточно большая доля опрошенных (15,2% и мужчин и 15,6% у женщин) не 

указали свое брачное состояние. Это можно объяснить тем, что в последнее 

время все более популярной становится такая новая форма брачных отношений 

как «гостевой брак». 

В 2020 году по сравнению с 2010 годом практически не изменилась доля 

находящихся в незарегистрированном браке, разведенных, разошедшихся и 

вдовых. При этом уменьшились доли лиц, находящихся в зарегистрированном 

браке (на 4,3% у мужчин и 3,0% у женщин) и никогда не состоявших в браке на 

4,9% у мужчин и 3,4% у женщин) за счет увеличения лиц, не указавших свое 

состояние в браке (на 12,0% у мужчин и на 12,5% у женщин).  

В 2022 г. в Российской Федерации проводилось выборочное обследование 

репродуктивных планов населения [4]. В рамках данного исследования 

выяснялось отношению жителей РФ к регистрации брака. На рисунках 7-15 

представлены результаты опроса об обязательности регистрации первого и 

повторного браков в зависимости от пола, возраста, образования, а также мнение 

о том, когда регистрировать первый и повторный брак. 

На рисунке 7 отображено отношение мужчин и женщин к регистрации 

брака.  
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Рисунок 7. Отношение мужчин и женщин к регистрации брака [4] 

 

Таким образом, 56,75% мужчин и 66,14% женщин считают, что первый 

брак необходимо обязательно регистрировать, и в то же время 49,68% мужчин и 

50,83% женщин считают, что второй брак регистрировать уже необязательно, а 

лишь желательно.  

Интересно отношение женщин и мужчин к регистрации брака в 

зависимости от их возрастной группы (Рисунки 8 и 9). 

 
Рисунок 8. Отношение женщин к регистрации брака в зависимости  

от возраста (%) [4] 
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Рисунок 9. Отношение мужчин к регистрации брака в зависимости  

от возраста (%) [4] 

 

Анализ диаграммы показывает, что мнение женщин о необходимости 

регистрации первого брака практически не зависит от возраста. Большинство 

женщин (от 64,68% до 67,70%) считают, что первый брак обязательно нужно 

регистрировать, от 28,43% до 31,14% считают, что регистрировать его 

желательно, и только от 3,79% до 4,37% считают, что регистрировать брак не 

нужно. У мужчин просматривается устойчивая тенденция к склонности 

регистрировать первый брак с возрастом (от 49,00% для мужчин до 25 лет и до 

61,37% для мужчин старше 40 лет). 

Доля лиц, желающих регистрировать повторный брак, приблизительно в 2 

раза меньше, чем для первого брака, а доля лиц, не желающих регистрировать 

повторный брак, в 3 раза больше, чем для первого брака. При этом с возрастом 

доля женщин, желающих регистрировать повторный брак, снижается (с 34,85% 

до 30,37%), в то время как доля мужчин, желающих регистрировать повторный 

брак, с возрастом растет (с 21,8% до 26,38%).  

На рисунках 10 и 11 представлено мнение женщин и мужчин о 

необходимости регистрации брака в зависимости от уровня образования, для 

которых введены следующие обозначения: «нет» – нет образования, «ПВ» – 

кадры высшей квалификации (послевузовское), «ВП» – высшее 

профессиональное, «НВП» – неполное высшее профессиональное 
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(незаконченное высшее), «СП» – среднее профессиональное, «СО» – среднее 

общее (полное общее), «ОО» – основное общее (неполное среднее), «НО» – 

начальное общее (начальное) образование. 

 
Рисунок 10. Отношение женщин к регистрации брака  

в зависимости от уровня образования (%) [4] 

Рисунок 11. Отношение мужчин к регистрации брака  

в зависимости от уровня образования (%) [4] 

 

В отношении женщин с разным уровнем образования наблюдается 

интересная закономерность в отношении регистрации брака. Более половины 

женщин (от 50,76% до 69,54%) с основным общим (неполным средним) уровнем 

образования и выше, считают обязательной регистрацию первого брака, среди 

женщин с начальным общим (начальным) образованием и без образования 

такого же мнения придерживается только треть опрошенных. Мнение женщин 

насчет регистрации повторного брака в целом совпадает, кроме лиц с начальным 

общим образованием: порядка трети опрошенных считают регистрацию 
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повторного брака обязательной, половины – желательной, увеличивается в разы 

по сравнению с первым браком доля тех женщин, которым не нужна регистрация 

повторного брака. Среди мужчин от 51,63% до 63,07% с средним общим 

(полным общем) уровнем образования и выше (кроме неполного высшего 

профессионального), считают обязательной регистрацию первого брака. В 

отношении повторного брака мнение мужчин совпадает с мнением женщин. 

Согласно данным, представленным на рисунке 12, по мнению 

большинства женщин (39,3%) и мужчин (41,3%), прежде чем регистрировать 

отношения (первый брак), нужно пожить вместе с целью проверки их прочности. 

Также по мнению половины респондентов (53,2% женщин и 54,9% мужчин), 

прежде чем заключить повторный брак также необходимо в течение нескольких 

лет проверить свои чувства. Это объясняется наличием опыта первого брака, не 

прошедшего проверку временем.  

 
Рисунок 12. Мнение о том, когда регистрировать брак (%) [4] 

 

В то же время женщины чаще, по сравнению с мужчинами, отмечали, что 

регистрация первого брака должна предшествовать началу совместной жизни, а 

не следовать за ней (30,7% женщин против 13,1% мужчин). В отношении 

повторного брака у мужчин несколько чаще встречался ответ, что 

регистрировать его нужно только, если должен родиться ребенок (13,2%).  

Рисунки 13-14, отображающие мнение респондентов разных возрастов 

касательно регистрации брака, в целом подтверждают мысль о том, что 

абсолютное большинство женщин и мужчин, прежде чем регистрировать 
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отношения (неважно какой это по счету брак – первый или повторный), 

предпочитают пожить вместе и проверить свои чувства на прочность. Также 

ответ «прежде чем начать жить вместе» звучит чаще у людей, собирающихся 

регистрировать первый брак, чем у людей, регистрирующих повторный брак. 

 
Рисунок 13. Мнение о том, когда регистрировать первый брак,  

в зависимости от возраста (%) [4] 

 
Рисунок 14. Мнение о том, когда регистрировать повторный брак,  

в зависимости от возраста (%) [4] 

 

Мнения женщин и мужчин о том, когда регистрировать брак, в 

зависимости от их уровня образования представлены на рисунках 15, 16.  
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Рисунок 15. Мнение женщин о том, когда регистрировать брак, 

 в зависимости от уровня образования (%) [4] 

  

Как видно из рисунка 15, мнение женщин, не имеющих образования, резко 

отличается от мнения остальных. Из них большинство (61,45% для первого брака 

и 74,47% для второго) склонны регистрировать брак прежде, чем они начнут 

совместную жизнь. Для женщин, имеющих образование (даже начальное общее) 

наиболее популярным является мнение о том, что сначала нужно проверить свои 

чувства. При этом женщины с образованием связывают необходимость 

регистрации первого брака с рождением ребенка не более 4,25%. Можно сделать 

вывод, что наличие образования дает женщине больше шансов для 

трудоустройства и, таким образом, независимости от мужчины. 

Анализируя результаты рисунка 16, можно сделать вывод, что 

распределение мнений о времени заключения брака в зависимости от уровня 

образования мало отличается от распределения женщин. При наличии 

образования мужчины также более склонны сначала проверить свои чувства, чем 

заключать брак прежде или сразу же, как начинать жить вместе. 

 

Вектор экономики | www.vectoreconomy.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-66790, ISSN 2500-3666 
 



2024 
№5 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ВЕКТОР ЭКОНОМИКИ» 

 
Рисунок 16. Мнение мужчин о том, когда регистрировать брак, 

в зависимости от уровня образования (%). 

 

И наконец, на рисунке 17 представлены данные о том, насколько мужчины 

и женщины, находящихся в незарегистрированном браке, связывают 

необходимость регистрации брака с рождением ребенка. 

 
Рисунок 17. Намерение мужчин и женщин, состоящих 

в незарегистрированном браке, зарегистрировать его (%) [4] 
 

Только 18,94% состоящих в незарегистрированном браке женщин 

собираются обязательно зарегистрировать брак, даже при отсутствии 
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беременности. Свыше трети (39,15%) – категорически не собираются этого 

делать в такой ситуации.  

Более позитивно в отношении регистрации своего брака женщины 

настроены в случае беременности: 40,10% состоящих в незарегистрированном 

браке респонденток намереваются зарегистрировать свой брак до рождения 

ребенка. Однако почти каждая третья в такой ситуации не собирается этого 

делать. И даже в случае рождения ребенка менее половины (45,95%) женщин 

обязательно собираются регистрировать свой брак, а 25,09% не намереваются 

этого делать. 

Ответы мужчин мало отличаются от тех намерений, которые высказали 

состоящие с ними в незарегистрированных браках женщины. 

Выводы. В ходе исследования выявлены особенности современного 

состояния семьи и брака:  

• Доля незамужних и вдовых женщин больше, чем мужчин. 

• Снижение коэффициента брачности при сравнительно стабильном 

коэффициенте разводимости и, как следствие, увеличение доли 

распавшихся браков. 

• Откладывание вступления в брак во всех социометрических 

структурах и, как следствие, существенное повышение брачного 

возраста. 

• Преобладание мнения о том, что регистрация брака целесообразна 

только после нескольких лет жизни вместе. 

В прогнозе можно ожидать дальнейшее снижение рождаемости. Поэтому 

необходим комплекс мероприятий, направленный на стимулирование населения 

(и особенно молодежи) на создание семей, что даст значительный 

положительный эффект в социальном и демографическом развитии нашего 

общества. 
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