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Аннотация 

Мониторинг оценки влияния инфляции на экономику страны играет важную 

роль как на внутригосударственном, так и на мировом уровне. Целью 

исследования является анализ причин инфляции, а также результатов ее 

негативного влияния на экономику страны. В статье указано, что потребителям 

необходимо быть финансово грамотными, чтобы иметь меньше потерь от 

влияния инфляционных процессов. Автором детально изучена ситуация, 

сложившаяся по уровню инфляции на конец 2022 года. 

Исследование влияния инфляции на экономику страны подтверждается 

приведенными статистическими данными за текущий период времени. Автор 

приходит к выводу, что достичь устойчивого развития экономики возможно при 

ориентировании на режим таргетирования уровня номинальных цен валового 

внутреннего продукта, а также проведении валютных интервенций регулятором. 
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Abstract 

Monitoring the assessment of the impact of inflation on a country's economy plays an 

important role both at the domestic and global level. The purpose of the study is to 

analyse the causes of inflation as well as the results of its negative impact on the 

country's economy. The article states that consumers need to be financially literate in 

order to have less losses from the impact of inflationary processes. The author has 

studied in detail the situation of the inflation rate at the end of 2022. 

The study of the impact of inflation on the country's economy is confirmed by the given 

statistical data for the current period of time. The author concludes that it is possible to 

achieve sustainable development of the economy when targeting the nominal price 

level of gross domestic product, as well as the regulator's currency interventions. 

 

Keywords: inflation, economy, price, anti-inflationary policy. 

 

Понятие «инфляция» имеет множество трактовок, одно из наиболее 

полярных, которое характеризует понятие «инфляция» в многогранном аспекте 

является: инфляция — это процесс, в результате которого обесценивается 

значение денег и их роль в современной экономике. В результате инфляционного 

процесса повышаются естественным образом цены на товары и услуги, что 

влияет на платежеспособность граждан и, как следствие, на уровень их 

социально-экономического положения. Стоит отметить, то инфляция возникает 

в следствие причины превышения денежных знаков в обороте страны и при 
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минимальном значении товарных ценностей, которые в результате 

приобретаются2. 

На уровне практики мирового масштаба можно говорить о последствиях 

инфляции, которые, несомненно, сказываются на сфере социально-

экономического представления. Данные последствия отражены нами на  рисунке 

1. 

 
Рис. 1 - Положительные и отрицательные стороны инфляции [2]  

 

По данным Росстата, которые свидетельствуют об уровне влияния 

инфляции в разные периоды на экономику страны, можно сформировать 

основные инфляционные особенности в РФ за период с 1991 года по 2022 год 

(включительно), которые позволяют провести сравнительный анализ темпов 

инфляции в динамике. 

Инфляция в России является ключевым показателем, характеризующим 

экономический потенциал страны через макроэкономические факторы. В 

2 Ходжаев А. Ш. Инфляция, уровень инфляции в России в наши дни и как она влияет на страну 
//Управление и экономика народного хозяйства России. – 2023. – С. 619. 
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данном случае мы говорим о необходимом повышении цен от общего уровня 

товаров и услуг хозяйствующих субъектов за период времени. 

Как было отмечено выше, в Российской Федерации расчетом данных по 

инфляции занимается служба Росстата. Росстатом для этого анализируется 

корзина потребителя (потребительская корзина). В потребительскую корзину 

входит достаточно обширный перечень товаров и услуг (в настоящее время 

список составляет 558 наименований). Структура потребительской корзины 

анализируется ежегодно3. 

С начала 2022 года отмечается то, что внешняя торговля со странами – 

контрагентами значительно сократилась, при этом растет внутренний потенциал 

страны, что обеспечено эффективностью работы программы в части 

импортозамещения. 

Ежемесячно, согласно государственным программам, производится расчет 

уровня инфляции. Данные публикуются в открытом доступе, каждый 

пользователь имеет возможность ознакомиться с ними на сайте Росстата. 

Говоря о росте цен, можно отследить данный показатель. Цены регулярно 

растут и Росстатом составлены сводные данные по уровню роста цен с 2010 года 

(рисунок 2). 

 

3 Ашмаров, И.А. Антиинфляционная политика как разновидность экономической политики 
государства / И.А. Ашмаров // Проблемы социальных и гуманитарных наук. – 2021. – № 4 (21). 
– С. 139-150. 
Вектор экономики | www.vectoreconomy.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-66790, ISSN 2500-3666 
 

                                                            



2024 
№5 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ВЕКТОР ЭКОНОМИКИ» 
 

 
Рис. 2 - График уровня инфляции в России за 2010-2023 гг. (в %) [3] 

 

Согласно рисунку, мы видим, что самый большой рост инфляции был 

отмечен на пике 2014 года. Причина была существенной и носила мировой 

характер. Обусловлено это введенными против РФ санкциями и обрушением 

курса рубля. Самое большое повышение цен было отмечено на подакцизные 

товары, которыми являются алкоголь, табак, бензин. Правительство РФ не 

осталось в стороне и на введенные против РФ санкции со стороны Соединенных 

Штатов Америки ответило ответными мерами, выраженным через принятие 

эмбарго для стран ЕС, Канады и США, соответственно. 

Представленной Росстатом был отмечен в 2017 году. Объяснение здесь 

достаточно простое. В 2017 году были получены колоссальные данные в 

урожайности зерновых культур, что укрепило курс рубля. Доходы россиян 

растут медленными темпами, что не позволяет товаропроизводителям 

поднимать цены на товары. Таким образом возникает конкуренция на рынке в 

борьбе за конечного потребителя. Привлечение целевой аудитории усложняется. 

В отношении текущего 2022 года ситуация на территории РФ значительно 

ухудшилось. В марте анализируемого года наблюдается резкое ускорение 
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инфляционных темпов. Правительство провело колоссальную работу по 

стабилизации социально-экономического положения в стране и уже к концу 

июня ситуация значительно стабилизировалась. 

Инфляция по итогам 2022 года в России составила 11,94% после 8,39% в 

2021 году, следует из данных Росстата. Годовая инфляция в декабре замедлилась 

до 11,94% с 11,98% в ноябре. 

Рост инфляции гражданами на территории страны комментируется по-

разному, но выводы мало чего значат, когда не улучшается ситуация в 

отношении доходов. 

 

 

 
Рис. 3 - Инфляция в РФ в 2022 году (%) [3] 

 

Таким образом, в текущем 2022 году, бьются рекорды многолетних 

периодов по показателям инфляции, что, как было отмечено выше, обусловлено 

ситуацией в мире, экономическим спадом, перераспределением 

государственного бюджета, а также жесткими санкциями. При этом 

Правительство в мае постаралось остановить рост цен и даже сделать некоторую 

тенденцию на их снижение. 
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Росстатом опубликованы данные, включительно за восемь месяцев 2023 

года, показывающие результат накопленной инфляции в 10,39. 

По данным Росстата за восемь месяцем 2023 года накопленная инфляция 

5, 47 % (рис.4): 

 

 
Рис. 4 - Темпы роста инфляции по данным Росстата (январь-ноябрь 2023 г.) [4] 

 

10 ноября Росстат сообщил, что инфляция в России в октябре составила 

0,83%, после 0,87% в сентябре, 0,28% в августе, 0,63% в июле, 0,37% в июне, 

0,31% в мае, 0,38% в апреле, 0,37% в марте, 0,46% в феврале и 0,84% в январе. 

Стабилизация ситуации наблюдается с мая 2023 года, что предопределило 

возникновение явления дефляции. Как известно, дефляция – отрицательная 

инфляция. 

Ключевая ставка Центрального Банка РФ была повышена до 20%. Решение 

было принято 28 февраля 2023 года в результате собрания внеочередного 

собрания. Решение было экстренным и, соответственно, вызвало массу 

обсуждений в обществе, так как предыдущее значение ключевой ставки 

равнялось 9,5%. Уровень ключевой ставки снижался постепенно, посредством 

стабилизации экономического ажиотажа. На 23.09.23 г. значение ключевой 

ставки составило 7,5 %. 
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Согласно прогнозу, который был сделан аналитиками в апреле 2023 года, 

уровень инфляции к концу 2023 года достигнет 23%. Согласно уровню темпа 

ВВП минус составит 10%. При этом август принес изменения в прогнозные 

данные. В следующей таблицы представлены данные, которые характеризуют 

инфляцию прогнозного значения за 2023–2025 годы. 

 

Таблица 1 - Прогнозные показатели инфляции 2024-2026 гг. [4] 

Год 2024 2025 2026 

Показатель инфляции 5-7% 4% 5-6% 

 

1. Считаем, что согласно прогнозных данных ключевым направлением 

антиинфляционной политики должны стать меры по развитию 

импортозамещения, что позволит восстановить импорт комплектующих частей 

из-за рубежа, импорт готовой продукции, а также восстановит баланс по сырью, 

поставляемому из-за границы. 

На наш взгляд, замедление показателя готового темпа инфляции позволит 

достичь отсутствие необходимости повышения ставки ЦБ РФ, что 

положительным образом повлияет на риторику деятельности Центрального 

Банка. На внеочередном собрании Правительства РФ Президентом РФ В.В. 

Путиным было отмечено, что уровень инфляции в РФ улучшился. По итогам на 

6 октября уровень инфляции, по словам Президента, опустился до 13,5%. В то 

же время были приведены данные по таким странам, как Нидерланды с уровнем 

инфляции 17,1%; Латвии и ее инфляции на уровне 22,4%; инфляция в Литве 

составила 22,5%; а в Эстонии уровень инфляции на аналогичную дату равен 24%. 

Необходимо отметить, что не зависимо от того, что уровень инфляции на 

территории РФ снижается, безработица не увеличивается. Внутренний спрос в 

стране плавными темпами оживляется, как и спрос потребительский. 

Вектор экономики | www.vectoreconomy.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-66790, ISSN 2500-3666 
 



2024 
№5 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ВЕКТОР ЭКОНОМИКИ» 
 

2. Второй мерой, направленной на совершенствование антиинфляционной 

политики, является необходимость Центрального Банка РФ поддерживать на 

должном уровне инфляцию, посредством работы с ключевой ставкой, а именно 

с ее снижением. 

Данная мера обусловлена тем, что в случаях, когда происходит рост 

ключевой ставки ЦБ платёжеспособность граждан снижается, что влечет к 

снижению покупательской способности. Граждане наименее активно берут 

ипотеки и кредиты, что негативным образом сказывается на экономике. 

Снижение ключевой ставки Центробанка позволяет напротив активно 

пользоваться заемными средствами и реализовывать потребность в 

приобретении недвижимости за счет средств ипотечного кредитования. 

Население размещает свободные финансовые активы на счетах банков, что 

положительным образом сказывается на развитии экономики государства. 

В настоящий момент мы наблюдаем дефляцию, которая длится чуть менее 

трех месяцев. Ключевая ставка центрального Банка РФ составляет 8%, при этом 

потенциально возможно еще большее ее снижение. На наш взгляд, Центральным 

Банком возможно использование решительной меры по снижению инфляции до 

4%. При этом это слишком дальняя перспектива, так как август 2023 года 

замедлил инфляцию до 14,3%. 

Данную меру считаем обоснованной, так как появление лишних денег 

было приостановлено главой Центрального Банка при принятии решения в части 

неодобрения майнинга криптовалют. При этом имеется тенденция к 

направлению средств Фонда национального благосостояния в проекты 

зарубежного характера, в том числе в отрасли строительства. 

В данном случае стоит отвергнуть реализацию мер по программе 

количественного смягчения. Выход из кризиса в текущих обстоятельствах 

является невозможным. Усиление инфляции обусловлено покупательским 

спросом. В контексте данного регулирования предполагается подержание ставок 
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на низком уровне, что привлекает потребителей к кредитованию, но снижает 

основную востребованность в части невыгодных условий на депозиты. 

3. Заключительная мера, по нашему мнению, представлена посредством 

разработки программ для поддержания государственных банков РФ и 

учреждений государственного сектора. Для этих целей требуется 

дополнительный выпуск денежных средств и их обращение в экономическом 

секторе. Направленность дополнительного финансирования должна быть 

целевой. 

Санкции, которые продолжают накладывать на РФ страны-конкуренты, 

спровоцировали рост денежной массы на 6,6%, что в денежном выражении на 

текущую дату равняется 70,6 триллионам рублей. Средства активно 

направляются на поддержку государственных предприятий.  

«Для существенной экономии на расходах при помощи использования 

безналичных средств, необходимо поддерживать преобладание безналичных 

расчетов над наличными. Многопрофильная банковская сеть способствует 

широкому использованию не кэш-платежей. Большой интерес проявляет и 

государство к развитию безналичных валютных операций для наилучшего 

изучения, а также для наилучшего регулирования макроэкономических 

процессов» [8]. 

Таким образом, можно сделать вывод, согласно которого Центральный 

Банк РФ совместно с Правительством РФ должны обеспечить те условия, 

которые позволят найти оптимальный баланс в отношении спроса и 

предложения, в контексте монетарной инфляции. 
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