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Развитие физической культуры и спорта обладает стратегическим 

значением для формирования здорового общества, укрепления социальной 

сплочённости и повышения качества жизни граждан. Эффективное 

регулирование в данной сфере обеспечивает координацию усилий государства 

и общества на всех уровнях управления, формируя правовую и 

организационную основу для устойчивого развития физической культуры и 

спорта в Российской Федерации [1]. 

Ключевым органом исполнительной власти, реализующим 

государственную политику в области физической культуры и спорта, является 

Министерство спорта Российской Федерации. Министерство осуществляет 

разработку и реализацию государственной политики, принимает нормативные 

правовые акты в пределах своей компетенции, координирует проведение 

международных спортивных мероприятий, обеспечивает государственное 

управление имуществом, а также занимается популяризацией спорта и 

здорового образа жизни. Правовые основы деятельности министерства 

определяются Конституцией Российской Федерации, федеральными 

законами, актами Президента и Правительства, а также международными 

договорами [2]. Деятельность ведомства строится на принципах 
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взаимодействия с подведомственными организациями, органами власти 

субъектов Российской Федерации и муниципалитетами, общественными 

объединениями и иными структурами. Основными нормативными актами, 

регулирующими полномочия органов власти в сфере физической культуры и 

спорта, выступают Федеральный закон от 6 октября 2003 года № 131-ФЗ «Об 

общих принципах организации местного самоуправления в Российской 

Федерации» и Федеральный закон от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации». Первый 

нормативный акт определяет структуру управления и разграничение 

полномочий между различными уровнями власти, второй формирует 

правовые, организационные, экономические и социальные основы 

деятельности в рассматриваемой области. 

В каждом субъекте Российской Федерации принимаются собственные 

нормативные акты, детализирующие и дополняющие федеральное 

законодательство. В частности, региональное законодательство регулирует 

правоотношения, основные задачи, направления развития и полномочия 

органов власти региона в данной сфере. Региональные законы обеспечивают 

адаптацию федеральных норм к специфике территорий, учитывая социально-

экономические условия и потребности местного населения [3]. 

Муниципальная политика в сфере физической культуры и спорта 

реализуется органами местного самоуправления, которые создают условия для 

сохранения здоровья и организации досуга граждан посредством развития 

спорта и физической активности. На муниципальном уровне действует 

структурное подразделение, например, отдел или комитет, курирующее 

работу спортивных клубов, детско-юношеских школ, образовательных и 

научных учреждений, а также муниципальных спортивных объектов. 

Основными направлениями муниципального регулирования выступают 

финансирование мероприятий, содержание и развитие спортивной 

инфраструктуры, поддержка массового спорта, оказание адресной помощи 
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негосударственным организациям, стимулирование благотворительности и 

укрепление материально-технической базы. Особое значение придаётся 

обеспечению доступности занятий спортом для всех возрастных групп, 

развитию олимпийского движения и поддержке инноваций в сфере 

физической культуры. 

Муниципальная политика основывается на принципах непрерывности и 

преемственности физического воспитания различных возрастных групп 

граждан на всех этапах их жизнедеятельности, учёта интересов всех граждан 

при разработке и реализации муниципальных программ развития физической 

культуры и спорта, признания ответственности граждан за собственное 

здоровье и физическое состояние. Также признаётся самостоятельность всех 

физкультурно-спортивных объединений, равенство их прав на 

муниципальную поддержку, создание благоприятных условий 

финансирования соответствующих организаций, движение олимпийского 

движения, образовательных, научных учреждений в области физической 

культуры и спорта, а также предприятий спортивной промышленности [4]. 

На муниципальном уровне регулирование вопросов развития 

физической культуры и спорта осуществляет соответствующее структурное 

подразделение администрации, которое совместно с другими структурами  

регулирует деятельность различных учреждений и организаций, включая 

спортивные клубы, коллективы физической культуры, действующие на 

самодеятельной и профессиональной основах, независимо от формы 

собственности и по месту жительства граждан; детско-юношеских 

спортивных школ, клубов физической подготовки, спортивно-технических 

школ, специализированных школ олимпийского резерва, образовательных 

учреждений и научных организаций в области физической культуры и спорта 

различных типов и видов, муниципальных физкультурно-оздоровительных, 

спортивных и спортивно-технических сооружений. 
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Регулирование развития физической культуры и спорта в 

муниципальных образованиях осуществляется по следующим направлениям: 

финансирование мероприятий в данной области, содержание физкультурно-

оздоровительных и спортивных сооружений, находящихся в собственности 

муниципального образования, создание условий для развития физической 

культуры и спорта в сельской местности, поддержка международных связей 

физкультурно-спортивных организаций, оказание адресной финансовой 

поддержки негосударственным организациям, поощрение меценатства и 

благотворительности в сфере физической культуры и спорта, поддержка 

организаций и сооружений, укрепление их материально-технической базы, 

предоставление льгот спортсменам и работникам, вкладывающим средства в 

развитие физической культуры и спорта. 

В управлении развитием физической культуры и спорта муниципальные 

органы власти исходят из приоритета территориального принципа, 

основанного на автономии местных организаций физической культуры и 

спорта. Основная задача ориентировать деятельность физкультурно-

спортивных учреждений и общественных организаций преимущественно на 

развитие физической культуры и массового спорта. 

Таблица 1 - Уровни регулирования сферы физической культуры и спорта в 

России 
Уровень Основные органы Ключевые 

документы 
Основные функции 

Федеральный Министерство спорта РФ, 
Правительство РФ 

ФЗ № 329-ФЗ, ФЗ 
№ 131-ФЗ, 
Конституция РФ 

Разработка 
государственной 
политики, принятие 
законов, 
международное 
сотрудничество, 
управление 
имуществом 

Региональный Министерства/департаменты 
субъектов РФ 

Региональные 
законы  

Адаптация 
федеральных норм, 
реализация 
программ, 
поддержка 
инфраструктуры 
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Муниципальный Муниципальные 
администрации, профильные 
отделы 

Муниципальные 
нормативные акты, 
стратегии развития 

Организация 
спортивных 
мероприятий, 
управление 
объектами, 
поддержка 
массового спорта 

 

Регулирование развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации представлено многоуровневой системой, обеспечивающей 

координацию действий на федеральном, региональном и муниципальном 

уровнях. Взаимосвязь между уровнями управления позволяет учитывать 

интересы различных групп населения, реализовывать государственную 

стратегию и адаптировать её к региональным и местным условиям. 

Приоритетным направлением развития является создание условий для 

массового вовлечения граждан в физическую культуру и спорт, а также 

повышение конкурентоспособности российских спортсменов на 

международной арене. 
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