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Аннотация  

В статье анализируются показатели численности молодежи и возрастные 

коэффициенты рождаемости в Российской Федерации за период 2000-2023 

годов. На основе данных выборочного наблюдения за репродуктивными 
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планами населения в 2012, 2017 и 2022 годах проведена оценка отношения 

молодежи к желанию иметь семью и детей. Установлена тенденция к 

увеличению среднего возраста вступления в первый брак, увеличению доли 

незарегистрированных браков, отсрочке рождения первого ребенка и снижению 

возрастных показателей рождаемости среди женщин в возрасте до 30 лет. Сделан 

вывод о необходимости разработки комплекса мероприятий, мотивирующих 

молодых людей к созданию семьи и рождению детей. 

 

Ключевые слова: демография, статистические показатели рождаемости. 

 

YOUTH ATTITUDES TOWARDS FAMILY AND MARRIAGE AS A FACTOR IN 
INCREASING THE BIRTH RATE IN THE RUSSIAN FEDERATION 

Maksimova E.D. 

student,  

Kirov State Medical University, 

Kirov, Russia 

 

Knyazhev I.S. 

student,  

Kirov State Medical University, 

Kirov, Russia 

 

Grigor’eva A.D. 

student,  

Kirov State Medical University, 

Kirov, Russia 

 

Karaulova L.V. 

Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor, 

Вектор экономики | www.vectoreconomy.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-66790, ISSN 2500-3666 
 



2025 
№4 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ВЕКТОР ЭКОНОМИКИ» 
 
Kirov State Medical University, 

Kirov, Russia 

 

Annotation 

The article analyzes the youth population and age-related fertility rates in the Russian 

Federation for the period 2000-2023. Based on data from selective monitoring of the 

reproductive plans of the population in 2012, 2017 and 2022, an assessment of the 

attitude of young people to the desire to have a family and children was carried out. A 

trend has been established towards an increase in the average age of first marriage, an 

increase in the proportion of unregistered marriages, a delay in the birth of the first 

child, and a decrease in age-related fertility rates among women under the age of 30. It 

is concluded that it is necessary to develop a set of activities that motivate young people 

to start a family and have children. 
 

Key words: demography, statistical indicators of fertility. 
 
В настоящее время проблема повышения рождаемости в России признана 

одной из наиболее важных, поскольку от ее решения в значительной мере 

зависит будущее нашей страны. Для решения этой проблемы необходимо 

стремление молодежи к созданию семьи и рождению детей. Этим обусловлена 

актуальность проведенного исследования.  

Информационной базой для данного исследования являются итоги 

выборочного обследования репродуктивных планов населения, проведенного в 

РФ в 2012, 2017 и 2022 гг., итоги Всероссийских переписей населения РФ в 2002, 

2010 и 2020 гг., а также базы данных Росстата. 

Цель исследования – проанализировать отношение молодежи к семье и 

браку за период с 2000 по 2022 гг.  

Для достижения цели ставятся следующие задачи:  
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1. Проанализировать структуру молодежи по отношению к браку и 

рождению детей; 

2. Оценить динамику возрастных показателей вступления в брак и 

рождения детей; 

3. На основании проведенного анализа сделать прогноз относительно 

решения проблемы повышения рождаемости в РФ. 

Методологической основой исследования является изучение научной и 

научно-методической литературы по вопросам общей, социальной и 

математической статистики. В работе применялись методы структурно-

динамического и сравнительного анализа, таблично-графические методы 

визуализации данных.  

 
Национальный проект «Демография» [1], стартовавший в 2019 году, 

определяет обеспечение устойчивого роста численности населения РФ как одну 

из национальных целей. На рисунке представлена структура родившихся за год 

детей по возрасту матери (данные за 2023 год). 

 
Рис. 1. Структура детей, родившихся в РФ в 2023 году, по возрасту матери.  

 

Согласно ФЗ от 30.12.2020 №489-ФЗ «О молодёжной политике в 

Российской Федерации» [2] к молодому населению в РФ относятся граждане в 

возрасте от 14 до 35 лет включительно, имеющие гражданство РФ. Анализ 

рисунка 1 показывает, что около 75% процентов детей – это дети матерей в 
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возрасте до 35 лет. Таким образом, молодежь – основная группа 

репродуктивного населения, и без ее участия невозможно решить проблему по 

повышению рождаемости. Поэтому важным направлением молодежной 

политики в России является воспитание у молодежи семейных ценностей, в 

частности, стремление создавать семьи и воспитывать детей. 

Создание семьи и особенно рождение детей – важный шаг, который 

подразумевает высокую ответственность. Для любой семьи (и особенно 

молодой) – это материальная обеспеченность (в частности, жильем) и 

финансовая независимость. На рисунке 2 представлена информация о структуре 

трудоспособного населения РФ по источникам дохода в 2020 г. (по сравнению с 

2010 данная структура изменилась незначительно). 

 
Рис. 2. Структура трудоспособного населения РФ по источникам дохода в 2020 
г. [3] 

 
Такие источники дохода как производство товаров для собственного 

потребления, сбережения, дивиденды, доходы от аренды имущества, патентов и 

т.п.  во всех возрастных группах составляют незначительную часть доходов. Но 

по остальным статьям доходов наблюдается существенная разница. 
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Большинство молодежи в возрасте до 20 лет (66,0%) используют 

финансовую помощь других лиц либо находятся на иждивении, пенсии, пособия 

и другие выплаты от государства получают 8,1%. Указывают стипендию как 

источник дохода 16,2%. Однако средний размер стипендии в настоящее время 

составляет от 2 до 4 тыс. рублей, поэтому данный источник дохода явно 

недостаточен для собственного содержания и содержания детей. Только 

незначительная часть (8,4%) осуществляют трудовую деятельность.  

В возрастной группе 20-29 лет картина совершенно другая, к этому 

времени 65,1% молодежи уже осуществляют трудовую деятельность. Доля 

использующих помощь других лиц и находящихся на иждивении, сокращается 

до 19,2%, доля получающих стипендии снижается до 5,4%, а доля получающих 

пособия и другие выплаты от государства, составляет 8,1%.  

В возрастной группе старше 30 лет указанная тенденция в изменении 

структуры молодежи по источникам доходов сохраняется: увеличивается доля 

осуществляющих трудовую деятельность, сокращается доля находящихся на 

иждивении или использующих помощь других лиц, при этом незначительно 

увеличивается доля лиц, получающих пенсии, пособия и другие выплаты от 

государства. 

Поскольку наличие финансовой независимости в значительной степени 

влияет на создание семьи и рождение детей, представляется целесообразным 

анализировать отношение молодежи к семье и браку в возрастном разрезе. 

На рисунке 3 представлены данные о динамике численности молодежи в 

РФ по возрастным группам.  

Вектор экономики | www.vectoreconomy.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-66790, ISSN 2500-3666 
 



2025 
№4 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ВЕКТОР ЭКОНОМИКИ» 
 

 
Рис. 3. Динамика численности молодежи в РФ 

 

Начиная с 2006 года численность молодежи в РФ ежегодно снижается. При 

этом сокращается доля молодежи в возрасте 20-29 лет при увеличении доли лиц 

в возрасте 30-34 лет. Данные об абсолютном и относительном изменении 

численности молодежи за период 2006-2023 гг. представлены в таблице 1. 

Таблица 1. Изменение численности молодежи в РФ в 2006-2023 гг. 
Возрастная группа 15 – 19 20 – 24 25 – 29 30 – 34 
Прирост в 2023 год по 
сравнению с 2006 г. 

чел. –3 954 027 –5 095 155 –3 582 336 365 037 
в % –33,86% –41,78% –32,07% 3,47% 

Прирост в среднем за 
год 

чел. –232590 –299715 –210726 21473 
в % –2,4% –3,1% –2,2% 0,2% 

 
 За 17 лет наиболее существенное сокращение численности молодежи 

зафиксировано в возрастной группе от 20 до 24 лет (на 3,1% в среднем ежегодно). 

Незначительно выросла доля лиц в возрасте 30-34 лет. Сократилась за 17 лет и 

численность молодежи в возрасте 15-19 лет, но, начиная с 2017 года, ее 

численность начала увеличиваться (за 7 лет на 1000713 чел. или на 14,9%). 

В каждой возрастной группе за период 2002-22 гг. процент состоящих в 

браке растет с увеличением возраста, при этом в каждой возрастной группе доля 

тех, кто никогда не состоял в браке, выше у мужчин, чем у женщин. Это означает, 

что женщины в целом раньше вступают в брак, чем мужчины. В 2002-2022 гг. 

наблюдается снижение доли состоящей в браке молодежи, особенно в возрасте 
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до 25 лет. Напротив, в возрастных группах 25-29 и 30-34 наблюдается (часто 

небольшой) рост доли состоящих в браке. Это может быть связано с тем, что 

люди, отложившие брак в молодости, создают семьи позже. Таким образом, 

имеет место общая тенденция на более позднее вступление в брак среди 

молодежи, особенно среди мужчин.  

В целом, за период 2012-22 гг. наблюдается определенная закономерность 

в распределении вступающих в брак по возрастам. Для мужчин пик вступления 

в первый брак приходится на возрастную группу 22-24 в 2012 году и 23-25 в 2017 

и 2022 годах. Для женщин пик вступления в первый брак приходится на 

возрастные группы 20-21 в 2012 и 20-22 в 2017 и 2022 годах. Доля вступления в 

брак до 18 лет достаточно мала как для мужчин, так и для женщин, причем за 10 

лет она снизилась на 1,2% у мужчин и на 5,2% у женщин. Наблюдается 

тенденция к увеличению возраста вступления в первый брак. Пик для мужчин 

сместился с 22-24 лет в 2012 году на 23-25 лет в 2017 и 2022 годах.  

В 2012 году наибольший процент мужчин, вступающих в брак в возрасте 

22-24 года (36,3%). К 2017 и 2022 годам пик сместился на возрастную группу 23-

25 лет (28,9% и 29,4% соответственно). Доля мужчин, вступающих в брак после 

30 лет, увеличивается с 8,2% в 2017 году до 11,4% в 2022 году. В 2012 году 

наибольший процент женщин, вступающих в брак в возрасте 20-21 года (28,0%). 

К 2017 и 2022 годам пик сместился на возрастную группу 20-22 года (33,7% и 

33,9% соответственно). Доля женщин, вступающих в брак после 30 лет, также 

выросла. 

В 2012 году средний возраст мужчин при вступлении в брак составлял 24,2 

года, к 2017 году он увеличился на 0,4 года, а в 2022 году – еще на 0,8 лет. Таким 

образом, за 10 лет средний возраст мужчин при вступлении в первый брак 

увеличился на 1,2 года. В 2012 году средний возраст женщин при вступлении в 

брак составлял 21,9 года, к 2017 году он увеличился на 0,6 лет, а в 2022 году – 

еще на 0,7 лет.  Таким образом, за 10 лет средний возраст женщин при 

вступлении в первый брак увеличился на 1,3 года.  
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На рисунке 4 отражено мнение молодежи о необходимости регистрации 

первого брака. 2022 
 

 
Рис. 4. Динамика структуры молодежи по мнению о регистрации первого брака. 

Женщины в целом чаще, чем мужчины, считают регистрацию брака 

обязательной. Мужчины, наоборот, чаще считают регистрацию брака только 

желательной. У женщин в возрасте 30-34 лет в 2012 году несколько ниже 

процент считающих регистрацию брака обязательной, по сравнению с другими 

возрастными группами и годами. У мужчин, наоборот, процент тех, кто считает 

регистрацию брака обязательной, увеличивается с возрастом. В целом, с 2012 по 

2022 год процент мужчин, считающих регистрацию брака обязательной, 

снизился. У женщин эта тенденция менее выражена. Выросла доля тех, кто 

считает регистрацию брака необязательной, особенно заметен ее рост среди 

мужчин. 

На рисунке 5 представлены данные о мнении молодежи, состоящей в 

незарегистрированном браке, о том, когда следует регистрировать брак.  
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Рис. 5. Структура молодежи по мнению о том, когда следует регистрировать 
брак. 

 
Приблизительно треть молодежи во всех возрастных группах считает 

регистрацию брака необязательной или не нужной. Поэтому достаточно велика 

доля лиц, состоящих в незарегистрированном браке (рис. 6).  

 
Рис. 6. Доля молодежи, состоящей в незарегистрированном браке (% от 

состоящих в браке, зарегистрированном или нет). 
 
Молодые люди все чаще предпочитают жить в незарегистрированном 

браке – за весь рассматриваемый период наибольшая доля пар, состоящих в 

незарегистрированном браке, приходится на возрастную группу до 25 лет. Это 

может говорить о том, что молодые люди реже видят необходимость в 

официальной регистрации брака, либо откладывают ее на более поздний срок. С 

возрастом процент незарегистрированных браков снижается, когда люди чаще 
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решают узаконить свои отношения, либо создают семью уже после регистрации 

брака. 

Мужчины чаще выбирают незарегистрированный брак (или женщины 

реже соглашаются на него): во всех возрастных группах за весь рассматриваемый 

период доля мужчин, состоящих в незарегистрированном браке, выше, чем доля 

женщин. Это может указывать на то, что мужчины более склонны к 

сожительству без регистрации, или что женщины чаще настаивают на 

официальном оформлении отношений. 

В целом существенно выросла доля молодежи, состоящей в 

незарегистрированном браке, особенно в возрастных группах до 25 и 25-29 лет. 

Это свидетельствует о растущей тенденции к сожительству без регистрации 

брака среди молодежи. 

 Вступление в брак обычно предполагает рождение детей. Однако за 

период 2012–2022 гг. зафиксировано уменьшение как среднего желаемого, так и 

среднего ожидаемого числа детей у женщин по всем возрастным группам. 

Среднее желаемое число детей у представительниц возрастной группы до 25 лет 

снизилось на 14,5%, в когорте 25-29 лет – на 11,7%, а среди женщин 30-34 лет – 

на 8,1%. Среднее ожидаемое число детей у женщин младше 25 лет снизилось на 

10,0%, в группе 25-29 лет – на 2,0%, а у женщин от 30 до 34 лет – на 1,0%.  

За тот же период зафиксировано уменьшение как среднего желаемого, так 

и среднего ожидаемого числа детей у мужчин по всем возрастным группам. 

Среднее желаемое число детей у мужчин до 25 лет снизилось на 14,0%, в 

возрасте 25-29 лет – на 16,5%, а в возрасте 30-34 лет – на 13,0%. Среднее 

ожидаемое число детей у мужчин младше 25 лет снизилось на 6,7%, в группе 25-

29 лет – на 8,9%, а у мужчин от 30 до 34 лет – на 4,3%.  

Проведенный анализ динамики среднего возраста матери при рождении 

детей (2012-2022 гг.) показал следующие результаты: наблюдается увеличение 

возраста первородящих, особенно в группе 30-34 лет (увеличение на 3,6% к 2022 

году по сравнению с 2012 годом), для повторнородящих (родивших второго 
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ребенка) в группе до 25 лет зафиксировано увеличение среднего возраста 

(увеличение на 3,8% к 2022 году по сравнению с 2012 годом) (рис. 13). Особого 

внимания заслуживает снижение среднего возраста при рождении третьего 

ребенка в группе 30-34 лет (снижение на 1,9% к 2022 году по сравнению с 2012 

годом). 

  Средний возраст вступления в первый брак у женщин в 2012, 2017 и 2022 

гг. составлял 24,4, 25, 6 и 25,0 лет соответственно, а средний возраст рождения 

первого ребенка – 27,8, 27,9 и 27,9 лет соответственно. Таким образом, разница 

между вступлением в первый брак и рождением первого ребенка у женщин в 

течение 2012-2022 гг. составляла в среднем 3-4 года и за рассматриваемый 

период существенно не изменилась. Следовательно, пары, вступающие в брак, 

обычно предполагают отложить рождение первенца. Это подтверждают данные, 

представленные на рисунке 7.  
 

 
Рис. 7. Доля молодежи, использовавших контрацепцию до рождения первого 

ребенка. 

 За рассматриваемые 10 лет доля молодежи, использовавшей контрацепцию 

до рождения первого ребенка, росла во всех возрастных группах, особенно в 

возрастной группе до 25 лет (на 24,4% у женщин и на 40,7% у мужчин). 

Незначительно снизилась доля этого показателя у женщин старше 30 лет в 2022 

году по сравнению с 2017 годом.  

 Отношение женщин к нежелательной беременности (данные о прерывании 

беременности) демонстрируют данные, представленные на рисунке 8. 
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Рис. 8. Доля женщин, перенесших процедуру искусственного прерывания 

беременности, в том числе после вступления в брак до рождения первого 

ребенка. 

 Доля женщин, перенесших процедуру искусственного прерывания 

беременности, во всех возрастных группах снижается. При этом доля проведения 

процедур искусственного прерывания беременности до рождения первенца у 

женщин, состоящих в браке, достаточно низкая и не превышает 6,2% (следует 

учесть, что среди них есть женщины, которые перенесли процедуру 

искусственного прерывания беременности по медицинским показаниям). Можно 

сделать вывод, что проблема нежелательных беременностей среди молодежи 

постепенно решается (растет доля лиц, применяющих контрацепцию, и 

снижается доля женщин, перенесших процедуру искусственного прерывания 

беременности). Как следствие, изменяется «вклад» различных возрастных групп 

в решение проблемы повышения рождаемости (рис. 9).  
  

 
Рис. 9. Динамика возрастных коэффициентов рождаемости. 
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Начиная с 2010 года незначительно увеличился возрастной коэффициент 

рождаемости у женщин старше 30 лет, в остальных группах он стабильно 

снижался. Таким образом, наблюдается тенденция к более позднему возрасту 

начала репродуктивной деятельности: современные женщины часто планируют 

беременность на более поздний возраст, чем в прошлом. Это объясняется 

различными причинами: 

• Рост образованности и карьерных возможностей для женщин: 

женщины сегодня получают больше образования и имеют больше 

возможностей для построения карьеры, что может приводить к 

откладыванию брака на более поздний возраст. 

• Экономическая нестабильность: экономические трудности могут 

заставлять людей откладывать вступление в брак до более 

стабильного финансового положения. 

• Изменение социальных норм: в современном обществе растет 

толерантность к сожительству без регистрации брака, что также 

может влиять на средний возраст вступления в брак. 

• Развитие медицины и контрацепции: улучшение доступа к 

медицине и контрацепции дает людям больше контроля над 

репродуктивным здоровьем и позволяет планировать рождение 

детей на более поздний возраст. 

 

Выводы. В ходе исследования выявлены следующие особенности в 

отношении молодежи к семье и браку: 

• Увеличение среднего возраста вступления в первый брак 

(зарегистрированный или незарегистрированный) среди молодежи; 

• Рост доли молодежи, состоящей в незарегистрированном браке, 

преобладание мнения о том, что регистрировать брак следует после 

нескольких лет совместного проживания; 
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• Откладывание рождения первенца после вступления в брак на несколько 

лет; 

• Уменьшение возрастных коэффициентов рождаемости у женщин до 30 лет 

и незначительный их рост у женщин после 30 лет. 

В сочетании с тем, что с 2006 года численность и доля молодежи в возрасте 

20-29 лет стабильно снижается, в ближайшем будущем можно ожидать 

снижения рождаемости в РФ. Таким образом, полученные результаты 

исследования указывают на необходимость разработки дополнительного 

комплекса мероприятий, мотивирующих молодежь на создание семей и 

рождение детей.  
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