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Аннотация 

В данной статье рассматривается одно из двух направлений экономической 

политики государства – фискальная политика, а именно то, как она помогает 

справиться экономике страны в условиях кризиса. Также были рассмотрены 

основные инструменты этой политики, подходы, указывающий на степень 

вмешательства государства в экономику. Были сделаны выводы о том, что 

наиболее эффективными и распространенными способами регулирования 

экономики являются государственные расходы и налоги. 
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Annotation 

This article examines one of the two directions of the state's economic policy – fiscal 

policy, namely how it helps the country's economy cope in a crisis. The main 

instruments of this policy and approaches indicating the degree of government 

intervention in the economy were also considered. It was concluded that the most 

effective and widespread ways of regulating the economy are government spending 

and taxes. 
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Любое государство по своей сущности проходит экономический цикл, то 

есть ситуацию, при которой экономика страны периодически сменяется фазами: 

подъемом, спадом, пиком и кризисом («депрессией») [7]. Экономический кризис 

характеризуется спадом производства, ростом безработицы, высоким уровнем 

инфляции, снижением инвестиционной активности и непосредственными 

сбоями в финансовой системе, например, снижение курса акций или проблемы в 

банковской сфере. И чтобы стабилизировать экономику и помочь ей выйти из 

этого состояния, государство проводит фискальную политику, которая 

позволяет влиять на уровень совокупного спроса и предложения через 

государственный расходы и налоги [5]. 

Фискальная политика – это система мероприятий правительства по 

управлению государственным бюджетом, направленная на регулирование 

экономики с помощью изменения уровня налогообложения и государственных 

расходов [11]. Цели данной политики: стабильное развитие экономики, 

предотвращение инфляции, обеспечение занятости, сглаживание колебаний 

экономического цикла [2; 16]. 

Основные инструменты фискальной политики включают: 

• Налоги – обязательные безвозмездные платежи, взимаемые государством 

с физических и юридических лиц с целью финансового обеспечения 

деятельности государства и муниципальных образований; 

• Государственные расходы – денежные средства, которые государство 

расходует на финансирование социальных программ, услуг, 

государственные закупки (спрос правительства на товары и услуги [1]); 

• Субсидии и дотации – предоставление финансовой помощи определенным 

отраслям или группам населения для стимулирования экономики; 

• Перераспределение доходов – использование системы трансфертов 

(выплаты физическим и юридическим лицам без каких-либо взаимных 

обязательств) с целью сокращения неравенства; 
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• Государственные займы – заимствования на внутреннем или внешнем 

рынках для финансирования дефицита бюджета. 

Экономический кризис – это период резкого ухудшения экономического 

состояния страны, которое характеризуется резким и значительным спадом 

производства, ростом безработицы, снижением уровня жизни населения, 

уменьшением потребительского спроса, банкротством предприятий, падением 

инвестиционной активности [17]. 

Существует несколько основных видов экономических кризисов [10]: 

• Финансовые кризисы: связаны с резким падением цен на активы, 

банкротствами крупных финансовых организаций; 

• Промышленные (производственные) кризисы: возникают в случае 

перепроизводства, то есть происходит перенасыщение рынка, отсюда 

снижается спрос и идет спад производства; 

• Структурные кризисы: возникают в связи с проблемами в структуре 

экономики, а именно из-за наличия неэффективных отраслей на рынке, 

устаревших технологий;  

• Долговые кризисы: вызваны неспособностью обслуживать свои 

долговые обязательства перед внутренними или внешними заемщиками. 

Контрциклический характер фискальной политики предполагает, что 

государство применяет меры в противовес циклическим колебаниям экономики. 

Отсюда выделяют два вида фискальной политики [4; 8]: 

1) Стимулирующая – используется в условиях экономического спада 

(снижение налогов и увеличение государственных расходов) [6]; 

2) Сдерживающая – используется при слишком быстрых темпах 

экономического роста во избежание инфляции (увеличение налогов и 

снижение государственных расходов) [9]. 
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В разрезе вопросов степени вмешательства государства в экономику 

рассматривают два подхода [3]: 

1) Монетаристский подход: основоположником является Милтон Фридман, 

считавший, что экономику необходимо «освободить» от  вмешательства 

государства, сократить налоги, государственные расходы и активно 

использовать рыночный механизм для саморегулирования экономики 

через частные субъекты. Единственное, что требовалось от государства – 

контролировать денежную массу, чтобы избежать инфляции, ведь  она 

является следствием избыточного предложения денег. Монетаристы 

предполагали, что бороться с ней нужно путем сокращения денежной 

массы, так как расти она должна в соответствии с темпами экономического 

роста. Сторонники данного подхода считают, что экономические кризисы 

следует переживать через приспособление экономики, так как она сама 

найдет способ восстановить равновесие через рыночные механизмы. 

Например, при  высокой безработице или падении производства с 

помощью повышения заработных плат или снижении цен, соответственно, 

экономика стабилизируется.  

2) Кейнсианский подход: основоположник – Джон Мейнард Кейнс, считает, 

что рынок не в состоянии решить проблемы и провалы, поэтому 

вмешательство государства в экономику необходимо. Кейнсианцы 

убеждены в том, что совокупный спрос является главным фактором, 

который влияет на экономику. Он определяется потреблением, 

инвестициями, государственными расходами, экспортом. Поэтому, для 

того чтобы преодолеть кризис, сторонники этой модели предлагают 

увеличивать государственные расходы, снижать налоги и повышать 

денежную массу, что в свою очередь стимулирует спрос и восстанавливает 

экономический рост.  
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В период кризиса фискальная политика ориентирована на стабилизацию 

финансовой системы, стимулирование потребительской активности, 

сдерживание спада производства, поддержку бизнеса. В процессе 

осуществления этих мероприятий, с помощью основных инструментов данной 

политики – государственными расходам и налогами, реализуется следующее 

[13,14]: 

• Стимулирование совокупного спроса: при экономическом спаде может 

снижаться потребительская активность, а увеличение государственных 

расходов и снижение налогов способствует росту занятости и 

производства; 

• Поддержка уязвимых слоев населения: в целях снижения уровня 

социальной напряженности и предотвращения резкого ухудшения 

качества жизни населения, государство, с помощью трансфертов, дотаций, 

субсидий, налоговых льгот, помогают гражданам, которые несут 

максимальные издержки от экономических кризисов  

• Мотивация инвестиций и инноваций: в целях стимулирования 

предпринимателей для продолжения и развития своей деятельности через 

улучшение производства, содействие обновлению материально-

технической базы предприятия, осуществляются государственные 

инвестиционная поддержка и экспансия; 

• Поддержка регионов и отраслей: в период экономических кризисов 

особенно страдают отдельные регионы и отрасли (малый бизнес, туризм, 

ресторанный бизнес). Государство опять же через такие механизмы как 

трансферты, отсрочку от уплаты налогов, предоставление гарантий по 

кредитам оказывает поддержку для продолжения их существования. 

Таким образом, для того чтобы стабилизировать национальную экономику и 

устранить последствия экономических кризисов, применяется фискальная 

политика. Она является ключевым инструментом, используемым при спаде 
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деловой активности. Анализ антикризисных фискальных решений показывает, 

что наиболее распространенными и эффективными механизмами регулирования 

экономики с целью ее восстановления являются государственные расходы и 

налоги. Государство, в зависимости от ситуации, принимает решения по поводу 

увеличения или сокращения расходов в виде дотаций, субсидий, трансфертов и 

повышения или снижения налоговых ставок для поднятия экономики страны 

[12]. 
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