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Аннотация Данная работа представляет собой анализ инфляции как одной из 

ключевых форм макроэкономической нестабильности в современной 

российской экономике. Были рассмотрены теоретические основы управления 

инфляцией как проявлением макроэкономической нестабильности, причины и 

методы управления ею, а также определены факторы, влияющие на инфляцию в 

РФ. Проведен статистический анализ изменения инфляции за 2020-2025 гг., а 

также отдельно рассмотрена динамика роста инфляции за январь-май 2025 года.  
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Abstract This paper presents an analysis of inflation as one of the key forms of 

macroeconomic instability in the modern Russian economy. The theoretical 

foundations of managing inflation as a manifestation of macroeconomic instability, 

the causes and methods of managing it, and the factors influencing inflation in the 

Russian Federation were considered. A statistical analysis of changes in inflation for 

2020-2025 has been carried out, and the dynamics of inflation growth for 2024 has 

been separately considered.  
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Одним из наиболее важных социально-экономических последствий 

макроэкономической нестабильности является инфляция. Являясь 

неотъемлемой частью современной экономики РФ, инфляция оказывает 

большое влияние на различные стороны жизни общества. Ее воздействие 

выходит далеко за рамки простого роста цен, оказывая глубокое влияние на 

ключевые экономические показатели, затрагивая покупательскую способность, 

инвестиции, общее экономическое благосостояние и занятость.  

В наблюдении за инфляцией и обеспечении экономической стабильности 

в России ключевую роль играют Центральный Банк (Банк России) и 

Федеральная служба государственной статистики (Росстат). Центральный Банк 

(ЦБ) осуществляет денежно-кредитную политику, стремясь поддерживать 

ценовую стабильность посредством ключевой ставки и иных инструментов. 

Росстат проводит мониторинг и расчет индекса потребительских цен (ИПЦ), 

который служит показателем инфляции.  
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Инфляция (от лат. Inflation – «вздутие») – это устойчивый процесс 

снижения покупательной способности денег, их обесценивание [6]. Общими 

причинами инфляции являются: существование бумажно-денежного 

обращения, государственная монополия на эмиссию денег, монополия 

профсоюзов, господство на рынке крупных олигополий и монополий. Все 

данные причины являются не последними, которые приводят к росту цен, тем 

самым повышая инфляцию в стране [8]. 

В период инфляции бумажные деньги государства теряют свою ценность 

относительно золота (при золотом стандарте), товаров и услуг, а также по 

отношению к денежным знакам других государств, а основными источниками 

инфляции являются: повышение номинальной заработной платы, увеличение 

цен на сырье, энергию и увеличение налогов [6]. 

Инфляция бывает разных видов в зависимости от ее темпов: умеренная 

(ползучая) инфляция, которая возникает из-за повышения общего уровня цен до 

10%, она считается необходимой в экономике; галопирующая инфляция может 

возникнуть, когда рост цен повышается до 200%, такая инфляция может нести 

разрушительный характер для планирования предпринимательской 

деятельности; гиперинфляция – это инфляция, которая возникает в 

макроэкономической нестабильности экономики, если превышает более 50% в 

месяц, тем самым она разрушает экономику страны. А также существует 

обратный показатель инфляции – дефляция (это снижение общего уровня цен, 

при котором вместо роста, цены на товары и услуги снижаются) [7]. 

Борьба с инфляцией является одной из важных и ключевых задач любого 

государства. Причинами увеличения данного показателя могут стать: 

избыточный спрос – потребители хотят купить больше товаров и услуг, чем 

производители могут предложить на рынке; более быстрый оборот денег в 

экономике – деньги быстрее меняют владельцев, стимулируя спрос, что может 

увеличить цены на товары и услуги; монетарная политика – увеличение 
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денежной массы в обществе; колебания курсов валют – влияет на стоимость 

импортных товаров и себестоимость производства экспортных. [3] 

Каждое государство находит свои идеи и принципы по обеспечению 

стабильности в экономике. 

 Например, в РФ используются методы, которые контролируют объем 

выпуска денег (ЦБ РФ устанавливает ключевую ставку, которая влияет на 

стоимость кредитования и сбережений в экономике, а значит, и на 

потребительские цены; соблюдение баланса роста стоимости товаров и услуг, а 

также заработков населения; повышение нормы обязательного резерва; 

регулирование внешней торговли; улучшение производительности; страна 

проводит кампании по информированию и образованию населения о причинах 

и последствиях инфляции; снижение расходов и издержек государства, 

связанных с финансированием социальных проектов, но данная мера 

применяется исключительно крайних случаях, когда темпы инфляции очень 

высоки. [3] 

Ко всему выше сказанному, можно сделать вывод, что борьба с инфляцией 

– это многогранный, сложный процесс, который требует комплексных и 

долгосрочных мер со стороны государства и общества, чтобы прийти к 

макроэкономической стабильности.   

На основе информации Центрального Банка России и Федеральной 

службы государственной статистики проанализируем основную динамику 

инфляции за последние 5 лет и изобразим эту динамику с помощью графика на 

рис. 1.  
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Рис 1. Динамика инфляции в России за 2020-2025 год 

 

На основе статистической информации можно увидеть изменение 

динамики инфляции в России за 2020-2024 год. Статистические данные взяты 

на начало каждого года, а также рассмотрен май 2025 года. На графике видно 

повышение инфляции с 2020 по 2022, далее резкое снижение в 2023 году, а в 

дальнейшем снова увеличение с 2024 года, но в 2025 году по май месяц снова 

уменьшилась. [4] 

Изменения инфляции на 3,48% за 2020-2021 год, в первую очередь 

связано с непростой экономической ситуацией в стране, вызванной эпидемией 

коронавирусной инфекции (COVID-19) в 2020 году. Период данной пандемии 

значительно ускорил инфляционный рост. Нарушения в глобальных цепочках 

поставок, вызванные ограничениями и сдерживаниями, привели к дефициту 

многих товаров и услуг, что довольно сильно отразилось на ценах в 

государстве. [4] 

Вернувшись к нормальному состоянию после ковидных потрясений 

экономику страны ждали новые события, которые привели к обесцениваю 

денег, а именно ситуация 2022 года – введение санкций против России. Рост цен 

в экономике значительно ускорился, достигнув максимального значения за 
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последние годы – 11,92% по данным Росстата. Данная ситуация стала 

серьезным ударом по благосостоянию населения, поскольку покупательная 

способность рубля значительно снизилась.  

Стоит сказать, что все вышеперечисленные ситуации в государстве 

неприятно отразились на экономике, но Банк России предпринял ряд мер по 

ужесточению денежно-кредитной политики, в том числе повысив ключевую 

ставку до 16%. Эти меры, хотя и принесли определенный результат, замедлив 

инфляцию до 7,42% в 2023 году, но в 2024 инфляция снова повысилась на 

2,09% и составила в общей сумме 9,51%. Но данные меры не смогли полностью 

решить проблему. Проблема заключается в том, что помимо краткосрочных мер, 

необходимо учитывать и глубокие структурные факторы, оказывающие 

постоянное давление на цены, направленное на их повышение [5]. 

14 февраля 2025 года Центральный Банк России пересмотрел свой 

прогноз по инфляции в сторону увеличения его в диапазоне 7-8%. По данным 

Росстата инфляция за период с января по май 2025 года составила 3,52%. 

Заданный прогноз может реализоваться в случае плавного возвращения 

экономики к сбалансированному росту. Целевого уровня инфляции в 4% 

планируется достигнуть в 2026 году. На апрельском заседании Центробанк в 

наблюдении оставил прогноз по инфляции без изменений. [2] 

Рассмотрим отдельно динамику роста и снижения инфляции за период с 

января по май 2025 года. 
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Рис 2. Динамика инфляции в России за январь-май 2025 года.  

 

Исходя из рис. 2 можно увидеть, что инфляция продолжает набирать 

обороты и расти во всех сегментах, причем с высокой скоростью дорожают 

продукты питания. В январе инфляция составила 9,92% г/г., что немного 

отличается от декабря предыдущего года. Далее мы можем увидеть ускорение 

инфляции с февраля по апрель 2025 года, но в мае снова инфляция идет на 

понижение в 0,35% и составляет 9,88% г/г. [1] 

Как можно заметить, устойчивость цен является основополагающим 

фактором стабильности экономики. Когда цены стабильны, то доходы 

населения и их сбережения защищены от потери стоимости, а это, в свою 

очередь, обеспечивает сохранение покупательной способности денег. 

Обеспечение устойчивых цен способствует экономическому росту. 

Исходя из проанализированной информации можно сделать вывод, что 

инфляция остаётся одной из главных экономических проблем в настоящее 

время, требующей системный подход государственной политики. Для 

достижения долгосрочного экономического развития и улучшения качества 

жизни населения необходима стабилизация инфляционных процессов.  
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